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PROGRAM OBUKE RONIOCA P1*

Standardi i uslovi za obuku ronilaca - UZOR
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T1. CILJ OBUKE | NACIN REALIZACIJE: 0000

Predstavljanje, upoznavanje, evidentiranje
Cilj kursa i program obuke

Organizacija kursa

(mesto, vreme, raspored.....)
Obezbedivanje opreme

Nacin provere znanja

Verifikacija kursa (karneti, diplome, kartice)

Ronilacke kategorije i “UZOR” (Standardi i
uslovi za obuku ronilaca)

Prava i obaveze P1
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T2. OSNOVNA RONILACKA OPREMA.

e Namena, opis, delovi i na€in funkcionisanja, vrste
| izbor, upotreba, odrzavanje i Cuvanje:

5/

MDP (maska, disalica, peraja)

Mokra ronilaCka odela - rashladjivanje i pregrevanje
Pojas sa tegovima -Arhimedov zakon, plovnost
Kompenzator plovnosti —

napomene o opasnoti nekontrolisanog izrona
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T3. AUTONOMNA RONILACKA OPREMA:

Namena, opis, osnovni principi
funkcionisanja, osnovne vrste i izbor,
upotreba, odrzavanje i Cuvanje:

Autonomni ronilaCki aparat (boca sa
glavnim ventilom i ventilom rezerve)

Odnos pritiska i zapremine (Bojl-Mariotov
zakon) |

HidrostatiCki regulator

Pojam ambijentalnog pritiska (atmosferski, ¢
hidrostaticki i apsolutni pritisak)




T4. UREDAJI ZA MERENJE | POMOCNA
RONILACKA OPREMA:

Namena, opis, vrste, izbor, upotreba,
odrzavanje i cuvanje:

Manometar
Dubinometar

Sat

Dekompresione tablice (samo ih
pomenuti, upotreba u T9.)

Kompjuter
Bova, zastavica, noz, lampa...




T5. OSNOVI FIZIOLOGIJE RONJENJA:

Cula (vid i sluh u vodi)

Sporazumevanje u ronjenju
(osnovni signali po CMAS-u)

Respiratorni i kardiovaskularni
sistem

Proces disanja - Henrijev zakon
Sastav vazduha - Daltonov zakon
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T6. PREVENCIJA RONILACKIH UDESA
| PRVA POMOC:

Zadihavanje (etiologija, prevencija)
Hipoksija (etiologija, prevencija)
Utapanje (etiologija, prevencija)
Postupci i tehnike samospasavanja
Postupci i tehnike spasSavanja
Vestacko disanje i masaza srca
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T7. BAROTRAUME: 555:
| X

Uzroci, znaci i simptomi, prevencija,
postupci prve pomog¢i i zbrinjavanje:

USi

Sinusi

Zubi

Skviz ronilaCke opreme (maska)
Pluca

Gasna embolija

Unutrasnje uho
Usni kanal

Eustahijeva
tuba

Srednje uho

UsSna
Skoljka Bubna opna




T8. TOKSICNO DELOVANJE GASOVA:

Uzroci, znaci i simptomi,
prevencija, postupci prve
pomogdi i zbrinjavanje:

Kiseonik
Ugljen dioksid
Ugljen monoksid




T9. DELOVANJE AZOTA U RONJENJU
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T10. PRINCIPI BEZBEDNOSTI U RONJENJU:

e Postupci pre ronjenja (planiranje, izbor i priprema
opreme-proracun autonomije aparata, kontrola,
odlazak na teren, obelezavanje, provera, procedura
u slucaju incidenta, znaci i signalizacija)

e Postupci u toku ronjenja (ronjenje u paru, voda
ronjenja i njegova uloga, odrzavanje dubine -
polozaj u grupi, postupci pri gubljenju)

e Postupci nakon ronjenja (izvestaj, odnos prema
opremi)




T11. RONILACKA SREDINA
MORE, JEZERO, REKA:

FiziCke karakteristike (gustina,
vidljivost, temperatura...)

Struje i osnovni vetrovi

Vrste dna i izbor terena

Zivot pod vodom i potreba zastite
eko-sistema

Opasne zivotinje i biljke i terapija u
slucaju povrede




T12. SPORTSKE RONILACKE AKTIVNOSTI

Podvodna orijentacija
Brzinsko ronjenje i plivanje
perajama

Podvodne igre (hokej, ragbi)
Podvodni foto lov
Podvodni lov
Podvodne vestine




PRAKTICNA OBUKA:

(8 u zatvorenoj + 5 u otvorenoj vodi)

V1. Upotreba MPD (maske, disalice,peraja)

V2. Raspremanje i opremanje MDP

V3. PraktiCna primena autonomne ronilacke opreme u mestu

V4. PraktiCna primena autonomne ronilacke opreme u pokretu
V5. PraktiCna primena autonomne ron. opreme uz bratsko disanje
V6. Raspremanje i opremanje ARO bez izranjanja i vezba spasavanja
V7. Ronjenje sa i bez ARO i MDP i opremanje pod vodom

V8. Provera ron. vestina prema uslovima za sticanje kategorije P1
V9. Ronjenje u otvorenoj vodi sa obale

V10. Ronjenje u otvorenoj vodi

V11. Vezba spasavanja u otvorenoj vodi

V12. Dva stazna ronjenja



V1. UPOTREBA MDP (maske, disalice, peraja)

Pripremanje, stavljanje i podeSavanje
MDP na suvom i u vodi po parovima

Ulasci u vodu sa MDP iz sedeceg
polozaja poluokretom

Praznjenje disalice

Promena plovnosti dubinom udaha-
izdah

Plivanje uz pomo¢ MDP

Uron na glavu i noge

Ronjenje sa MDP

Plivanje sa MDP uz uCestalo potapanje
| praznjenje disalice u pokretu

Izlazak iz vode
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V2. RASPREMANJE | OPREMANJE MDP: EEE:
o0

Pripremanje, stavljanje i podesavanje
MDP

Ulazak u vodu na noge
Praznjenje maske

Pronalazenje i praznjenje maske
Plavljenje i praznjenje maske bez
skidanja uz disanje na disalicu

Ronjenje sa i bez MDP i opremanje
pod vodom
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V3. PRAKTI(VENA PRIMENA AUTONOMNE 982
RONILACKE OPREME U MESTU: §:'

Sastavljanje autonomne ronilacke opreme (boca, regulator,
kompenzator plovnosti)

Medjusobna kontrola opreme i provera disanja preko
regulatora

Provera poznavanja znakova i upozorenje o nekontrolisanom
izronu

Ulazak u vodu i opremanje uz uzajamnu pomoc¢ (para)
Praznjenje regulatora i disanje na povrsini

Disanje pod vodom Ispustanje i boCno hvatanje regulatora
Praznjenje maske bez skidanja

Disanje pod vodom bez maske

Promene i regulacija plovnosti upotrebom kompenzatora
plovnosti

|zlazak iz vode
Raspremanje, rastavljanje autonomne
ronilacke opreme




V4. PRAKTICNA PRIMENA AUTONOMNE
RONILACKE OPREME U POKRETU:

Pripremanje i opremanje autonomnom ronilackom opremom na
suvom

Ulazak u vodu iz sedeceg polozaja polukolutom unazad (kao iz
camca)

Vezba plivanja sa ARO na disalicu

Praznjenje maske, disanje bez maske

Hvatanje regulatora na viSe nacCina

Disanje pomocu alternativnog izvora vazduha u mestu
Ronjenje sa ARO sa i bez maske

Ronjenje sa ARO uz vadenije i prihvatanje regulatora u pokretu
|zlazak iz vode uz pasivnu asistenciju ronilackog para
Rastavljanje ARO



V5. PRAKTICNA PRIMENA AUTONOMNE

RONILACKE OPREME UZ BRATSKO DISANJE:

Opremanje ARO i ulazak u vodu na
ledja polukolutom

Bratsko disanje u mesto uz promenu
uloga

Bratsko disanje u okretu na oba
nacina uz zamenu uloga

(4 varijante)

Plivanje uz upotrebu kompenzatora
plovnosti uz promene polozaja

|zlazak iz vode i rastavljanje ARO
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V6. VEZBA SPASAVANJA | RASPREMANJE
OPREMANJE ARO U MESTU BEZ IZRANJANJA:

Opremanije i ulazak u vodu
Postupci | tehnike samospasavanja
Postupci | tehnike pomaganja ronilackom paru
VeZzba spasavanja sa povrSine i dna (izvlaenje
na povrsinu, teglenje...)

Raspremanje ARO i MDP u mestu bez
izranjanja

|zranjanje u paru uz koriscenje jednog
regulatora
Zaustavljanje izmedu dna i povrsine
Vertikalan izron sa neprekidnim ‘
izdisanjem u regulator

|zlazak iz vode i rastavljanje ARO




V7. RONJENJE SA I BEZ ARO I MDP |
OPREMANJE POD VODOM

Opremanje i ulazak u vodu na noge,
raskorakom

Zaron na 3-5 metara \
Raspremanje

Kontrolisan slobodan izron
Plivanje na distancu od 15-20 m
Kratak odmor

Pravilan uron i ronjenje do ostavljene
opreme

Opremanije i podeSavanje opreme
|zron
|zlazak iz vode i rastavljanje ARO




V8. PROVERA RONILACKIH VEZBI PREMA 555:
USLOVIMA ZA STICANJE KATEGORIJE P1: oe

Plivanje sa ronilaCkom bocom i
MDP (ARO) u duzini od 100 metara

Bratsko disanje u pokretu u obe
uloge na dva nacina uz promenu
pravca

Pravilan zaron, raspremanje |
opremanje na dubini od 3-5 metara




V9. RONJENJE U OTVORENOJ VODI SA OBALE | eese

Opremanije i balansiranje u plitkoj
vodi

Otklanjanje i prihvatanje regulatora
Praznjenje maske
Disanje bez maske
Bratsko disanje
Kontrolisan izron
Raspremanje




V10. RONJENJE U OTVORENOJ VODI:

Opremanije i ulazak u vodu
Podvodne setnje

Ponavljanje vezbi iz prethodne celine
u dubljoj vodi bez izrona

(8-10m)

Podvodna setnja

Dekompresioni zastanak
Smin,na4,5m

|zron i izlazak iz vode, raspremanje




V11: VEZBA SPASAVANJA U OTVORENOJ VODI:

Opremanije i ulazak u vodu
Spasavanje, vezba izvlaCenja i
tegljenja

Promena uloga u vezbi spasavanja
|zranjanje u paru uz koris¢enje
jednog regulatora

Pruzanje prve pomoci




V12. STICANJE POCETNE PRAKSE: ®0oo

e Dva standardna stazna ronjenja za
prvu zvezdu

e Varijacija dubine i naCina ulaska u
vodu I izlaska iz nje

e Akcentirati karakteristike ronjenja u
grupi

INTERNATIONAL CERTIFICATE

CMAS |

confédération mondiale dex aerivités subaguatigues
world underwarer federation
confederacion mundial de actividades subacwiticas

BREVET INTERNATIONAL




