SPORTSKE VESTINE — PREPREKE CMAS
Duzina staze 100m

Bazen 25m

Takmicenje se vrsi u ronilackom paru.

Opis takmicenja (CMAS):

Ulazak u vodu raskorakom, prolazak kroz tunel duzine 2 m, bratsko disanje od 12 m do 42 m,
ostavljanje maske na 45 m, okret na kraju bazena, pokupi se maska i isprazni, prolazi se kroz
tunel od 5 m sa opremom ispred sebe, na 73 m kupi se tegleéi objekat (lopta @ 0,45 m — @ 0,50
m negativne plovnosti od 1 kg — 1,5 kg, koja ima rucke za tegljenje), na 75 m se izranja i tegli
objekat na povrsini na nacin da se do cilja dode prolaskom izmedu dva tunela od 2 m a da se ni
jednim delom tela, opreme ili tegleéeg objekta ne dodirnu tuneli ili plovci koji ih obeleZzavaju
na povrsini.

Razrada takmicarskih aktivnosti po fazama trke:

Ulazak u vodu raskorakom:
Takmicari startuju zajedno na znak sudije.
Od mesta starta do tunela rastojanje je 3 metra i u tom delu staze potrebno je zaroniti.

Prolazak kroz tunel duzine 2 m,
Svaki takimicar ima svoj tunel ¢iji pocetak se nalazi na trecem metru staze

Bratsko disanje od 12 m do 42 m,

Nakon izlaska iz tunela na 12 metru staze takmicari su duzni da predu na bratsko disanje.

Na 12 metru jedan od takmicara ne sme imati usnik regulatora u ustima | mora se izvrsiti najmanje
jedna razmena bratskog disanja do 42 metra staze.

Ostavljanje maske na 45 m,
Od 42-45m staze prelazi se na normalno disanje svako za sebe.
Na 45m se ostavlja maska na mesto predvideno za to.

Okret na kraju bazena,
Takmicari bez maske prave okret na kraju bazena tako da svaki od njih mora dodirnuti ivicu bazena.

Pokupi se maska i isprazni
Nakon okreta pokupi se | isprazni maska | prelazi u slededu stazu

Prolazi se kroz tunel od 5 m sa opremom ispred sebe,

Na 13-om metru od okreta nalazi se jedan tunel od 5m koji takmicari savladaju tako Sto moraju
gurati opremu ispred sebe

Po izlasku iz tunela boca se stavlja na leda (na cilju boca mora biti na ledima)

Na 73 m kupi se tegleéi objekat (lopta @ 0,45 m — @ 0,50 m negativne plovnosti od 1 kg — 1,5 kg,
koja ima rucke za tegljenje)

Objekat se kupi | mora se izaci napolje na delu staze od 73-75 metra.

Objekat moze da pokupi jedan ili oba takmicara



Ako takmicari koriste BCD imaju pravo da ga naduvaju radi odrzavanja plovnosti.

Na 75 m se izranja i tegli objekat na povrsini na nacin da se do cilja dode prolaskom izmedu dve
standardne plivacke staze, a da takmicari ni jednim delom tela, opreme ili tegleceg objekta ne dodirnu
dno bazena ili ivice staze.

- Nakon izranjanja | dok se tegli objekat nijedan takmicar ne sme disati na hidrostatski regulator

(moze se disati na disalicu).
- Tegledi objekat se ostavlja na ivici bazena na za to predvideno mesto.

Cilj
- Kada drugi takmicar udari signalno zvono.

Diskvalifikacija:

- Pogresan start

- Prelazak u drugu stazu

- Ometanje drugog plivaca

- Ako se ne zavrsi bilo koji deo zadatka od strane oba ucesnika

- lzlazak na povrsinu sa bilo kojim delom opreme za vreme podvodnog dela takmicenja
- Manometr manje od 50 atmosfera

Kazneno vreme ( u sekundama):

* Koristenje ruku za plivanje 15

* Dodirivanje rukama dna ili bilo cega osim okreta 5

*  Primanje pomodi od partnera 10

* Dodirivanje prepreke bilo kojim delom osim perajima 5
* Unistenje ili dislokacija prepreke 15

* Greske napravljenje za vreme prelaska oznaka 10

* Disanje iz regulatora na povrsini 10

Obavezna oprema:

- MPD

- BOCA (litraza 10-12l ali ista mora biti na ledima na samara ili BCD)
- HIDROSTATSKI REGULATOR

Svaki takmicarski par vrsi dve trke a za bodovanje se uzima najbolji rezultat.
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Bodovi

Table &: Polnts for Timo
1600 | 1240 | 840 | 700 | 520 | 4000 | 310 | 2 130 | 70 | 10
1504 | 1235 | 036 | @97 | 518 | 3085 | 300 | 240 | 189 | 120 | @9 9
1688 | 1230 | 632 | 804 | 518 | 367,0 | 208 | 246 u; 28| 66 [:
1662 | 1226 | 828 | 661 | 514 | 3956 | 307 | 247 | 181 127 7 T
1576 | 1220 | 024 | BBE | 512 | 3840 —gga 248 | 188 |28 | @8 ]
1670 | 1215 | 020 | 885 | 690 | 3025 | 305 | 245 | 105 | 125 85 5
1564 | 1210 | 816 | 682 | 508 | 3810 | 304 | 244 | 184 | 124 | 62 4
1558 | 1205 | 912 | 679 | - 85| 303 | 243 | 183 | 123 | @3 3
1552 | 1200 | 008 | 678 | 604 [ 3880 | 303 | 242 | 182 | 122 | 62 | 2
1846 | 1105 | 004 | 679 | 602 | 3665 | 301 | 241 | 161 | 121 | 81 | 1
1540 | 1190 | 900 | 670 | 500 | 3850 | 400 | 240 | 1 120 | 80 | @
1534 | 1785 | 898 | @67 | 498 | 3838 | 208 | 230 | 170 | 110 | &9
1528 | 1180 | 802 | 664 | 406 | 3820 | 208 | 236 | 178 | 118 | 58
1522 | 1175 | 888 | 061 | 494 | 3805 | 297 | 237 | 177 | 117 | &7
1516 [ 1170 | 884 | 656 | 462 | 3790 | 298 | 238 | 176 | 116 | 56
1510 | 1186 | 880 | 655 | 400 | 37756 | 295 | 235 | 176 | 116 | 56
1504 | 11 876 | 652 | 488 | 3760 | 204 | 234 | 174 | 114 54
1490 | 1155 | 872 | 649 | 486 | 3745 | 203 | 233 | 173 | 113 | &3
1402 | 1150 | A8A | 848 | 4BA | 3730 | 202 | 232 | 172 | 112 | 62
1486 | 1146 | 884 | 643 | 482 | 371,56 | 291 | 231 | 471 | 111 | 51
1480 | 1140 | 860 | 640 | 480 | 370,0 | 280 | 230 | 170 | 110 | &0
474 | 1135 | B56 | 637 | 478 | 3885 | 280 | 220 | 168 | 100 | 40
488 | 1130 | 862 | 634 | 476 | 3670 | 208 | 226 | 168 | 108 | 4B
1402 | 1125 | 848 | 631 | 474 | 9665 | 287 | 227 | 1867 | 107 | 47
1456 | 1120 | 844 ga 472 | 3840 | 288 | 2726 | 188 | 108 | 46
1480 | 1115 | 840 5 | 470 | 3825 | 285 | 225 | 166 | 105 | 45
1444 | 1110 | 830 | 622 | 466 | 3610 | 264 | 224 | 164 | 104 | 44
1438 | 1105 | 832 | 619 | 468 | 3505 | 283 | 223 | 183 | 103 | 43
1432 | 1100 | 828 | @18 | 464 | 3680 | 282 | 220 | 182 | 102 | 42
1426 | 1005 | 824 | 613 | 402 | 356,56 | 281 | 221 | 181 | 101 | M
1420 | 1080 | 820 | B0 | 460 | ass, j’% 180 | 100
1414 | 1 B8 | BOT | 488 | 3838 | 27 210 | 160 | 00
1408 | 1080 | 812 | 604 | 456 | 3620 | 276 | 218 | 156
1402 | 1075 | 808 | 601 | 454 | 3505 | 277 | 217 | 167 | 9
1 - 804 | 508 | 452 | 3460 | 278 | 218 | 156 | 96
1360 | 1085 | 800 | 505 | 460 | 3475 | 275 | 215 | 1656 | 95
1384 | 1060 | 796 | 592 | a4d | 3400 | 274 | 214 | 154 B4
1378 | 1066 | 792 | 589 | 446 | 3448 | 273 | 213 | 183 | 03
] 050 | 788 | B8R | 444 | 3430 [ 272 | 213 162 o2
1 1048 | 784 | 683 | 442 | 3416 | 271 | 211 | 181 | 9
360 | 1040 | 780 | S80 0 | 3400 | 270 | 210 ; 80
1354 | 1035 | 776 | 577 | 438 | 3385 | 260 | 200 | 148 | 80
1348 | 1030 | 772 | 674 | 438 | 3370 | 208 | 200 | 148 | 68
1342 | 1025 | 768 | 671 | 434 [ 3355 | 267 | 207 | 147 87
1336 | | 764 | BGB | 432 | 3340 | 2R8 | 208 | 148 [
1330 | 1016 | 760 | B85 | 430 | 3336 | 265 | 206 | 145 | 65
1324 | 1010 | 756 | 662 | 428 | 3310 | 264 | 204 | 144 | 84
1518 | 100 | 752 | 558 | 426 | 3295 | 263 | 203 | 143 2.
1312 | 1000 | 748 | 566 | 424 | 3280 | 262 | 202 | 142 | 62
1308 | Q06 | 744 | 553 | 422 | 3265 | 261 | 201 | 141 B1
1300 | 990 | 740 | 850 | 420 | 3250 | 260 | 200 | 140 | 80
12 | 738 | 547 | 418 | 3235 | 260 | 106 | 130
1288 | o8l ""Em ba4_| a8 55%“5‘ 250 | 198 | 138 ;g 1
1202 | 75 | 728 | 841 | 414 | 308 | 287 | 197 | 137 | 77 | 1
1276 | 970 | 724 412 | 31967| 258 | 196 | 138 | 76 | 1
1270 B85 720 535 410 | 3176 | 285 165 135 iz 1
1264 | 080 | 716 | 532 | 408 | 3160 | 254 | 194 | 134 | 74 | 1
1258 | 955 | 12 | B20 | 408 | 3145 | 253 | 163 | 133 | 73 | 9
: 050 | 708 | 628|404 | 313,0 | 260 | 102 | 132 72 1
1248 | 046 | 704 | 523 | 402 | 11,6 | 251 19 13 i 1
Table 6: Coofficlents
Mumber of Partisipants Cosfficients
. 0,75
S 0,30
2 015
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