CMAS

CONFEDERATION N{ONDIA
DES ACTIVITES SUB oy*nqy

WORLD UNDERWATER FEDERATION

CMAS MEDUNARODNA
PRAVILA RONJENJA NA
DAH U BAZENU

Verzija 2021/01
CA 212



SADRZAJ

SADRZAJ ..ottt ettt ettt R ettt ettt et e n e 2
1. OPSTA PRAVILA ...ttt sttt sttt ettt ettt ss s ettt s s s re e eesesenens 4
O O o1 =TT PPPPPPUPPPPPPPRR 4
IO S = To T a1 1= gV TN o W = PP 4
1.1.2 Takmicenje, dogadaj i NAStUP...........coouinin i e e e e e nenas 4
IO R I O [ T 1 =) o =N =L = - PP 4
1.1.4 Delfin pokret (kod ronjenjana dahn).....c..c.ciuieiiiiniii e e 4
1.1.5 Plivanje (Kod ronjenja Na dah) ..o e e e e 4
O I D Lo bV Lo Y T=Ta T s F= =Y 4 - | PN 4
IO A G- T=T o [ Y =P 5

O R T o1 o] 11 PP 5

1.1.9 UPOotreba KiSEONIKA...........ccoi i e e 6
1.1.10DQ - Gubitak svesti - Black OUL (BO)........ccuiuiiiiiiiiieiiiiietieeeiieiieeeavasiiesreneenen e s e ae e aa e aa s e eas 6
1.1.11Upotreba zamenice za MUSKI FOA ......cuinieieie e e e e e e e e ee e e e enenes 6

I 2 0 = 2 1T = 6

0000151 1€ .43 =Y 6

I 8 ==Y Y= oY=\ - R 6

1.1.15Takmicenja i homologacija rekorda ...............ccoioiiiiii e e 7

O o (0] (o) (o | PP UP U PPPUURPPPPPR 7
O S - 14 1 g T o0 (o] (o) PR UP R RUPTRPPRPRR 7
1.2.2 ZavrSni/PoVvISiNSKi ProtOKOl........oe e e e e 8

7R T - 5 (o Yo P 9

1.2.4 Etape nastupai rangiranje MaStUP @ . u.eeuuee e euiuereneiereneneeesstneaeetrereasesrerenrsarereenananss 9
2. POSEBNA PRAVILA ZA DINAMICKO RONJENJE NADAH .......ooooviiiiieeeeeee e 9
2.1 Organizacija dOGAG@JA .. .....eeeaei ettt e ettt e e e ettt e e e e e e e et e e e e ae e e et b e b br e e e et e e e e e aannrraaaeans 9
2101 BAZEN e e 9
2.1.2 Z0N@ 1AKMICENJA.....ciiiiiiiii ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aens 10
R B o g T W= - o - Y 10
O =Y =Y o P 10
2.1.5 ZONA ZAGTEVAN 8. ruueeeteerterteeesaeeeieeetaeeeaee et ee et e st eeeseeta et eeeaaaeesaeetneetaaeesaerrnerrnaeennnns 10
2.1.6 ASiStent taKMICAra............iiiuiniiiiii i 11
2.2, Vodenje takmiCeNja ........ccuuiiiiiiiiiiii it e a e e e e e e aaaaaens 11
2.2.1 SHAIT e e e e e e e e e e e e e aeeeaans 11
2.2.2 HOMZONTAING PULANJA ..eiiiieiieiiie ettt s s e s aas e e e e e e aa e e an e e e e e aaaeaaaaaaaeaaens 11
2 T 4 ] S 12
2.2.4 Rangiranje (Klasifikacija takmi€ara) ..............ocoiieiiiiiiiiie e 12
3. POSEBNA PRAVILA ZA STATICNO RONJENJE NA DAH. ..o, 16

3.1 Organizacija dOQadaa............eueieiaiiii ittt e et e e e e e e et n e e aaeaeans 12
.11 Z0N@ tAKMICENJA ....ciii it e e e e e e e e e e e e e e e aens 12
3.1.2 ASIStENt taKMICAra ........oviiiiiiiii it s e e a e e e e e e e e e e 13
3.1.3 MEIIOCH VIIMEIAL. ...t teeeea ettt ee e e ettt ettt e e e e e ekt bte et e e e e e e e an eabe bt et e e e e e e e s beebeeeaaeaeeeannnnneaneaaeeeans 13
3.2 Vodenje takmiCeNja ........ccoviiiiiiiiiiii it e e e e e e e e aeaaaens 13
K T A 2 oY = 13



K B . o 1 13
I B o 1Yo 111 o | =P 14
4. POSEBNA PRAVILA ZA DISCIPLINE BRZINA | IZDRZLJIVOST

4.1.1 Z0NA tAKMICENJA ...ttt e e e e e e e e r e e e e e e e e e e e e e e teeeeeeteeeteeeteeteeettearretrterreareennes 14
4.1.2 TakmiCarske Staze i SUIJE OKIELA..........uueu it 15
R T |V =T o Tol IR =T o =T o - VU PP PRSPPI 15
4.2 VOGN tAKIMICEN]A ... .euieeiitiiitiittt e e e e e r e e a e e e e e e e e e e eeeeeeaeaaetaeeteeteeeteeeseeseenneenneennes 15
A R4 oY o [ OTOP PP 15
N (oY d 4o oL - 1 Ia - e UL 2= - VO RPN 15
B T 4 o o 16
B = -V o 11 =1 =S 16



1. OPSTA PRAVILA
1.1. Opste

1.1.1 Ronjenje na dah

1.1.1.1 Termin "ronjenje na dah" oznacava sportski dogadaj u "apnei" prilikom kojeg

sportista zadrzava dah i drzi disajne puteve ispod povrSine vode .

1.1.2 Takmicéenje, dogadaj i nastup

1.1.2.1 Termin takmiéenje se koristi za opis sportske priredbe u ronjenju na dah koja
moze da obuhvata nekoliko disciplina.
1.1.2.2 Termin dogadaj predstavlja sve pojedinacne takmiCarske aktivnosti u okviru

nekog takmicenja.
1.1.2.3 Termin nastup predstavlja pojedinac¢nu radnju takmicara. Na primer, jedna
dinamicka trka ili jedna staticka apnea.

1.1.2.4 Rezultat predstavlja ucinak sportiste koji se meri duzinom predenog rastojanja ili

na osnovu intervala ostvarenog vremena.

1.1.3 Upotreba peraja

1.1.3.1 Sportista moZze da koristi mono ili bi peraja (osim u disciplini bez peraja).

1.1.3.2 Kada se koriste peraja, ona se moraju pokretati isklju¢ivo snagom misi¢a takmicara,
bez ikakvih drugih mehanickih pomagala, makar se ista pokretala snagom misica sportiste.

1.1.3.3 U disciplinama kada se koriste bi peraja, nisu bitni samo materijali ve¢ i stil plivanja:
ovde nije dozvoljen pokret "delfin" osim u u zoni prva 3 (tri) metra od starta odnosno okreta. Ukoliko
sportista koristi pokret "delfin" primenice se opsta kazna za svaki napravljeni ciklus (jedan ciklus

predstavlja pokret spojenih nogu gore i dole).

1.1.4 Delfin pokret (kod ronjenja na dah)

1.1.4.1 Delfin pokret predstavlja pokret gore-dole prilikom kojeg su obe noge spojene.

Pokret gore i dole predstavlja jedan ciklus.

1.1.5 Plivanje (kod ronjenja na dah)

1.1.5.1 Kretanje kroz vodu pokretanjem ekstremiteta.

1.1.6 Dozvoljeni materijali - oprema

1.1.6.1 Maska ili naocare.
1.1.6.2 Stipalika za nos.
1.1.6.3 Ronila¢ko odelo.
1.1.6.4 Ronilacki sat-kompjuter



1.1.6.5 Takmi¢ari mogu da koriste svoje tegove. Ako se koriste tegovi, oni moraju biti
opremljeni sistemom za brzo oslobadanje i sportista mora da ih nosi preko svog ronilackog odela.
Ni u kom slu€aju sportisti ne smeju da imaju tegove sakrivene ispod ronilatkog odela. Sportisti

imaju pravo da tokom nastupa ili obavljanja povrSinskog protokola odbace tegove.

1.1.7 Kategorije

1.1.7.1 Zvaniéna takmi€enja se organizuju za muskarce i/ili zene. Takmic€ari izmedu 15i 18
godina starosti ucestvuju u juniorskoj kategoriji. Seniorska kategorija odgovara takmicarima preko
18, do 49 godina starosti. Takmi¢ari koji imaju najmanje 50 godina starosti pripadaju ,master
kategoriji“, koja se dalje deli na pod-kategorije od 50-54, 55-59, 60-64, 65-70 i preko 70 godina
starosti. Takmicari ,master kategorije* mogu, ako to Zele, da se takmice u seniorskoj konkurenciji.

Ovaj izbor ostaje obavezan tokom trajanja cele sezone.

1.1.8 Discipline

Dinamika
1.1.8.1 Dinamicka apnea je disciplina ronjenja na dah u kojoj sportista tezi da prede Sto
vece horizontalno rastojanje na jedan dah, krecuéi se ispod povrsine vode.
1.1.8.2 Ova disciplina se moZe izvoditi u bazenu ili u otvorenoj vodi, sa ili bez kori§¢enja
peraja. Postoje tri kategorije: DYN (monoperaja i/ili bi peraja) DBF (samo bi peraja) kao posebna

takmicenja ili DNF (bez peraja).

Statika
1.1.8.3Stati¢ka apnea je disciplina ronjenja na dah u kojoj sportista teZi da ostvari $to duze

vreme na jedan dah u "apnei". Apnea je zadrZzavanje daha ispod vodene povrSine.

Brzina - izdrzljivost
1.1.8.4 ,Brzina-izdrzljivost* su discipline ronjenja na dah u kojima je cilj sportiste da
zadato rastojanje prede u Sto kraéem moguéem vremenu. Ova disciplina se obavlja u bazenu i
plivaju se delovi duzine bazena pri Eemu se alternativno smenjuje apnea sa pasivnim odmorom na
krajevima bazena.
1.1.8.5 Ovadisciplina se plivasa perajama, bez razlike, odnosno razdvajanja
na mono i bi peraja, $to znadci da je stil plivanja sa bi perajama slobodan.
1.1.8.6 Tipi¢na rastojanja koja se prelaze za discipline ,Brzina-izdrZljivost“ su za ,Brzinu*

2x50 m, a rastojanje za ,lzdrzljivost* moze biti 8x50 m i 16x50 m.



1.1.9 Upotreba kiseonika

1.1.9.1 Upotreba kiseonika pre nastupa je strogo zabranjena. Sportista, za koga se potvrdi
da je koristio kiseonik ili smeSu vazduha obogaéenu sa kiseonikom, bi¢e momentalno
diskvalifikovan, a suspenzija za nastup na CMAS takmicenjima i prvenstvima stupa na snagu

odmah, s tim da ¢e period suspenzije odrediti Asocijacija.

1.1.10 DQ - Gubitak svesti - Black Out (BO)

1.1.10.1 Takmicar ¢e biti diskvalifikovan ukoliko ne moze da zavrsi povrsinski protokol u
vremenskom intervalu od 20 sekundi, ili mu je potrebna pomoc¢ pre, za vreme ili nakon isteka 20
sekundi.

1.1.10.2 U slu¢aju gubitka svesti - BO na povrsini, takmic¢ar ¢e biti diskvalifikovan. Lekar
treba da pregleda takmic€ara i da utvrdi da li je ovaj sposoban da nastavi takmicenje narednog(ih)
dana.

1.1.10.3 U slu¢aju podvodnog BO, takmicar ¢e biti diskvalifikovan i neé¢e mu biti
dozvoljeno da se takmici narednog dana. Lekar mora da pregleda takmicara, a takmi¢ar moze da

nastavi takmi€enje posle jednodnevne pauze samo uz saglasnost lekara

1.1.11 Upotreba zamenice za muski rod

1.1.11.1 Imenica muSkog roda ¢e se upotrebljavati u ovom celom dokumentu.
Nepotrebno je reci da je ovo sve isklju€ivo u cilju izbegavanja nezgodnih formulacija i potpuno je

razumljivo da sva lica koja u€estvuju u takmicenju, bez obzira na ulogu, mogu biti bilo kojeg pola.

1.1.12 Reklamiranje

1.1.12.1 Na svim takmiCenjima i medunarodnim prvenstvima dozvoljeno je da
takmic€ari nose reklame na perajama i maskama, bez ograniéenja.

1.1.12.2 Takode je dozvoljeno noSenje reklama na odeéi takmicara, medutim, jasno
se daje do znanja da su sportisti u obavezi da na medunarodnim prvenstvima prezentuju sebe na

ceremonijama u zvani¢noj odeci njihovog nacionalnog tima.

1.1.13 Kazne

1.1.13.1 Kada dode do povrede pravila na nacin koji je precizno definisan u
odgovarajucim ¢lanovima primenjuje se opsta kazna. U disciplini dinami¢kog ronjenja na dah opsta
kazna je oduzimanje 3 (tri) metra od ostvarenog rezultata sportiste. U disciplini ,Brzina-izdrzljivost®,

opSta kazna je dodavanje 10% od ostvarenog vremena sportiste.

1.1.14 KrSenje pravila

1.1.14.1 KrSenje pravila vodi ka diskvalifikaciji, osim ukoliko se u odgovaraju¢em



¢lanu ne navodi drugacije (kazna ili opSta kazna).

1.1.15 Takmicéenja i homologacija rekorda

1.1.15.1 Takmicenja i homologacija rekorda podlezu najnovijoj verziji "Pravila
takmicenja" i "Ugovora o postavljanju rekorda”, a oba dokumenta se nalaze na internet stranici

CMAS.

1.2 Protokoli

1.2.1 Startni protokol

1.2.1.1 Sportisti koji se prijave za takmicenje treba da se pojave jedan sat pre pocetka
takmicenja na mestu koje odredi Glavni sudija, kao Sto je Zona zagrevanja koja se nalazi blizu Zone
takmicenja.
1.2.1.2 Trideset (30) minuta pre nastupa (poslednja tri (3) minuta), sportisti moraju biti na
raspolaganju Sudiji za zagrevanje koji o tome obaveStava Startnog sudiju.
1.2.1.3 Samo u vremenskom intervalu od poslednjih 30 (trideset) minuta pre njegovog
nastupa, takmicaru je dozvoljeno da ude u bazen.
1.2.1.4 Takmicari ée zapoceti svoj nastup u intervalu od najmanje pet (5) minuta.
1.2.1.5 Kada sportisti startuju u vise takmicarskih staza, takmicenje ¢e otpoceti za sve u isto
vreme.
1.2.1.6 Nastup takmi¢ara pocinje kada mu sudija kaze da dode u Zonu starta.
1.2.1.7 Od tog trenutka takmicarima tri minuta da se pripremi za zaron. Ukoliko je prethodni
takmicar ve¢ napustio startno mesto, novi takmi¢ar moze ranije da se postavi na startno mesto
ukoliko to zatrazi od sudije.
1.2.1.8 Starter ¢e obavestiti takmi¢ara o protoku vremena:
» Poslednja 3 minuta / dva minuta / 1,5 minut / 1 minut / 30 sekundi / 20 sekundi / 10 sekundi
/54321 /Top Time /+10 sekundi / + 20 sekundi / + 25, +26, +27, +28, + 29, +30
» Takmicar otpocinje svoj nastup od momenta najave ,Top Time* do isteka +30 sekundi
(vremenski interval od 30 sekundi). Ukoliko disajni putevi nisu potopljeni kada se objavi +30

sekundi takmic€ar ¢e biti diskvalifikovan (osim u disciplini ,,Brzina-izdrZljivost®).
1.2.1.9 Takmicar ne sme zapoceti svoj nastup pre objave "Top Time" jer ée u protivnom biti
diskvalifikovan.

1.2.1.10 U disciplinama ,Brzina-izdrZljivost“, merioci vremena startuju svoje Stoperice na
objavu "Top Time".
1.2.1.11 Na svim medunarodnim takmic¢enjima odbrojavanje mora biti na engleskom

jeziku.



1.2.2 ZavrSni/PovrSinski protokol

1.2.2.1 Na kraju nastupa, sportista moZze da se odgurne od dna bazena da bi izaSao na
povrsinu.

1.2.2.2 U trenutku kada se disajni putevi sportiste nadu iznad povrsine vode, otpocinje
protokol i odbrojavanje 20 sekundi.

1.2.2.3 Kada takmicar izroni na povrsinu, a tokom odbrojavanja 20 (dvadeset) sekundi od
izrona, takmicar mora da obavi Zavr$ni protokol (OK znak, uobi¢ajen kod podvodnih aktivnosti, dva
prsta spojena(palac i kaziprst) u krug u smeru Glavnog sudije koji se nalazi pored bazena.

1.2.2.4 Takmicaru nije dozvoljeno da se pridrzava za ivicu bazena kod dinamic¢kih disciplina i
mora ostati na povrdini drzeéi se za postavljenu stazu bez neophodne spoljne pomoci; ovo se
odnosi na sve discipline izuzev STA.

1.2.2.5 Sluéajni dodir (ne predstavlja pridrzavanje) podleze odluci Glavnog sudije.

1.2.2.6 Takmicaru je dozvoljeno da se pridrzava za ivicu bazena u disciplini STA.

1.2.2.7 Glava sportiste mora da ostane izvan povrSine vode. Disajni putevi i u istoj visini
bocne strane glave (negde od sredine usiju) i linija u nastavku preko zatiljka glave, moraju da budu
iznad povrsSine vode.

1.2.2.8 U toku ovog protokola, glava sportiste (prema gore definisanom) ne sme da bude u
kontaktu sa linijjom staze ili bilo kojim delom tela kao Sto su 3ake, ruke i sli¢no, Sto bi takmicaru
posluzilo kao oslonac ili pomo¢. Ako do toga dode, sudija ¢e zatraziti od asistenta da pridrzi/pruzi
pomo¢ takmicaru $to vodi ka DQ odluci.

1.2.2.9 Povrsinskom protokolu na CMAS medunarodnim takmi¢enjima prisustvuju Glavni
sudija (koga postavlja CMAS), ili Pomoc¢ni sudija (koga postavlja CMAS kao ispomo¢ Glavnom
sudiji) i Nacionalni sudija zaduzen za pracéenje video zapisa. Na ostalim takmienjima (privatna,
nacionalna, i sl.), prisustvo Glavnog sudije i Sudije zaduzenog za video zapis je dovoljno.

1.2.2.10 Prisutne Sudije donose konaénu odluku o nastupu sportiste u roku od 3 (tri) minuta
od zavrsetka njegovog nastupa. Ukoliko nije tehni¢ki mogucée doneti odluku u roku od tri minute,
Glavni sudija moze doneti odluku na kraju svih tekuc¢ih nastupa ne ometajuci predvidenu satnicu
takmicenja.

1.2.2.11 Takmi¢ar moze da govori tokom ovog protokola ali njegovom asistentu to nije
dozvoljeno.

1.2.2.12 Ukoliko ljudi iz organizacije slu¢ajno dotaknu takmi¢ara, Glavni sudija donosi
finalnu odluku o tome da li je to predstavljalo pruZanje pomodi ili ne.

1.2.2.13 Video arbitraza je obavezna na medunarodnim prvenstvima.

1.2.2.14 Ljudi okolo kao i gledaoci moraju ostati mirni i tihi za vreme povrSinskog protokola i

oporavka takmicara. Ukoliko se ovo pravilo prekrsi, Glavni sudija moze doneti odluku da udalji



ljude/Clanove tima iz zone takmicenja.
1.2.2.15 Bilo kakvi povici ili pomo¢ od strane nacionalnih delegata, trenera ili ¢lanova tima

takmicara vodi ka diskvalifikaciji tog takmicara.

1.2.3 Kartoni

1.2.3.1 Kartoni imaju slede¢a znacenja:

. Ukoliko je sve u redu (Sto potvrduje povrsinski sudija), Glavni sudija pokazuje
takmicaru beli karton.

. Ukoliko se takmiCaru pokaze zuti karton, to znaci da nesto nije bilo u redu, da postoji

mogucnost da se takmicar kazni odnosno da se donese odluka o DQ, takmic¢ar mora da saceka
maksimalno 3 minuta u takmicarskoj zoni dok sudija ne donese konacnu odluku (ukoliko ovih 3 (tri)

minuta nije dovoljno, sudije mogu odluku doneti na kraju svih nastupa na tom dogadaju).
. Ako se takmi€aru pokaZze crveni karton, njegov nastup se smatra neregularnim i on
se diskvalifikuje (DQ).

1.2.4 Etape nastupai rangiranje nastupa

1.2.4.1 Postoje dve startne liste takmic¢ara, za muskarce i Zene odvojeno, i Zene startuju
prve (osim ako se drugacije ne dogovori na tehni¢kom sastanku).

1.2.4.2 Startna lista se moze odrediti na osnovu najboljih liénih rezultata takmicara koje
predaju kapiteni timova uz prijavu takmiara. Pod terminom najbolji liéni rezultati podrazumevamo
zvani¢ne rezultate na takmicenjima dobijene u toku tekuce ili prethodne godine. Za disciplinu
statiCke apnee, startna lista mora da se pridrzava pravila PB (najbolji li¢ni rezultat) ali takmic¢ar (kod
davanja signala) moze da prijavi vreme koje ¢ée biti ispod PB.

1.2.4.3 Sportista sa najkra¢im vremenom ili kra¢im rastojanjem takmici se prvi, dok se
sportista sa duzim vremenom ili duzim rastojanjem takmi¢i poslednji (osim kod discipline
.Brzina-izdrzljivost" u kojoj takmicari koji imaju najduze vreme prvi startuju). Ovakav redosled moze
se promeniti u skladu sa zahtevima Glavnog sudije.

1.2.4.4 Svi takmicari imaju po jedan nastup. Na kraju ove etape, vrsi se rangiranje takmi¢ara
i to se odmah javno objavljuje.

1.2.4.5 Ukoliko takmicari postignu jednak rezultat, takvi takmicari se rangiraju kao "ex

aequo" - jednaki.

2. POSEBNA PRAVILA ZA DINAMICKU APNEJU
2.1 Organizacija dogadaja
2.1.1 Bazen

2.1.1.1 Za takmi¢enje u dinamickoj apneji potreban je bazen duZine 50 (pedeset) metara (za
takmicenja sa perajama) i 25/50 (dvadeset pet/pedeset) metara (za takmicenja bez peraja),
minimalne dubine od 1,20 (jedan zarez dva) metra.

2.1.1.2 Glavni sudija CMAS proverava i potvrduje dimenzije bazena.



2.1.2 Zona takmicenja

2.1.2.1 U istom bazenu se mogu postaviti 4 (Cetiri) zone takmic¢enja. U tom slu¢aju, dve
spoljaSne staze sa svake strane bazena ne smeju se koristiti za takmi¢enje. Na CMAS
prvenstvima, medunarodnim takmi¢enjima i za priznavanje svetskog rekorda, Zona takmi€enja
obavezno mora da se oivi€i sa obe strane plutajuéom trakom (linijom) koja ¢e od ivice bazena biti
udaljena najmanje 0,80 cm (izlazak na ivice bazena nije dozvoljen (boc¢ne ivice) osim na ivice
bazena duzine 25m - 50m (Ceone ivice) ifili viSestruke ivice).

2.1.2.2 Kada se koristi viSe staza, Glavni sudija odreduje sa koje strane ¢e biti Zona
takmicenja. Publika moZe biti samo na tribinama.

2.1.2.3 Da bi se sudijama olak$alo donosenje odluka, kompletan nastup takmicara se
zvani¢no snima sa povrsine, i ukoliko je to tehnicki izvodivo, i ispod povrsine.

2.1.2.4 Ukoliko staza koja je najbliza ivici bazena ne zadovoljava kriterijume za odrZavanje
dogadaja, koristice se prva sledeca.

2.1.2.5 Na dnu bazena, mora se postaviti oznaka "T" minimalne Sirine 20 (dvadeset)
centimetara, na 2 (dva) metra od starta i na 2 (dva) metra pre mesta okreta.

2.1.2.6 Mora postojati i centralna linija koja obelezava 25. (dvadeset peti) metar duzine

bazena.

2.1.3 Zona starta

2.1.3.1 Zona starta mora hiti vidno obelezena unutar i izvan bazena.
2.1.3.2 Ukoliko je dubina bazena u startnoj zoni ve¢a od 1,40 (jedan zarez Cetiri) metra,
Zona starta mora da bude opremljena mobilnom platformom na kojoj ¢e sportista moci da stoji.

Platforma ¢e biti uklonjena nakon starta takmicara.

2.1.4 Merenja

2.1.4.1 Merenje predenog rastojanja se vrsi pomocéu metra postavljenog na ivicu bazena,
do tacke gde disajni putevi takmi€ara izadu iz vode.

2.1.4.2 Mogu se koristiti i drugi sistemi automatskog elektronskog merenja, koje je
prethodno odobrio CMAS ili koji su postavljeni nakon zahteva federacije organizatora i odobreni od

strane Glavnog sudije.

2.1.5 Zonazagrevanja

2.1.5.1 Preostali deo bazena koristi¢e se za zagrevanje.

2.1.5.2 Zona zagrevanja je namenjena takmicarima koji se pripremaju za nastup na

takmicenju po nalogu Sudije za zagrevanije.
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2.1.6 Asistent takmicara

2.1.6.1 Takmicar moze daima samo jednog asistenta sve do momenta objave poslednijih tri
minuta, nakon ¢ega ni jedan asistent ne sme biti u Zoni takmi€enja. Asistent mora da napusti Zonu
takmicenja. Sudija ée opomenuti asistenta samo jednom.

2.1.6.2 Ukoliko asistent i dalje ostane u Zoni takmicenja, takav prekrsaj vodi ka izricanju

opste kazne takmicaru.

2.1.6.3 Samo Glavni sudija moZe da dozvoli predstavniku tima da interveni$e u slu¢aju bilo
kakvog tehni¢kog problema.

2.2. Vodenje takmicenja
2.2.1 Start

2.2.1.1 U bilo kojoj disciplini, takmi¢ar moze da drzi usta pod vodom i da nekoliko puta
izdahne tokom zagrevanja.

2.2.1.2 Takmigar mora zapoceti fazu apneje na startnoj pozicijidodiruju¢i zid bazena bilo
kojim delom tela ili peraja.

2.2.1.3 Dozvoljeno je da takmicar dodirne zid bazena nakon §to je potopio svoje disajne
puteve ukoliko nije imao kontakt sa zidom tokom zarona.

2.2.1.4 Ukoliko takmic¢ar na startu ne ostvari kontakt sa zidom biée mu izre¢ena opsta
kazna.

2.2.1.5 Pri svakom okretu takmi¢ar mora da dodirne ivicu bazena delom svoga tela ili

perajima (bilo kojim delom peraja).

2.2.2 Horizontalna putanja

2.2.2.1 Tokom nastupa, oprema ili bilo koji deo tela takmi¢ara mozZe se pojaviti na povrsini
vode, ali ovo ne vazi za disajne puteve.

2.2.2.2 Plivanje na povrsini vode nije dozvoljeno. U protivnom biée izre¢ena op$ta kazna.

2.2.2.3 Takmic¢ar mora da ostane unutar takmi¢arske staze. Kada takmicar celim telom
prede izvan takmiCarske staze bi¢e mu izreCena opSta kazna. Delimi€an izlazak izvan staze je
dozvoljen.

2.2.2.4 Krajnji rezultat se meri do tacke gde disajni putevi takmicara izadu iz vode.

2.2.2.5 Ukoliko sportista zeli da izade iz vode na krajnjim ivicama bazena (zidovi bazena na
mestu starta odnosno okreta) u tom slu€aju postoje 3 (tri) mogucnosti:

. Ukoliko su se disajni putevi takmi€ara pojavili izvan povrsine vode pre nego je dotakao
zid bazena, merenje predenog rastojanja se vrdi do tacke kada su se disajni putevi pojavili izvan
povrSine vode, a konacni rezultat ée biti manje vrednosti od ukupnog broja duZina bazena
pomnozenih brojem preronjenih duzina.

» Ukoliko takmi€ar dodirne ivicu bazena i izroni, predeno rastojanje predstavlja tacnu
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duzinu bazena pomnoZenu brojem preronjenih duzina (npr. 150m, 200m, itd. u bazenu duZine 50m,
ili 125m, 150m ili 175m za bazene ¢ija duzina iznosi 25 metara).

* Ukoliko takmicar dodirne zid, napravi ramenima kompletan okret u vodi a zatim izroni na
povrsinu vode, merenje predenog rastojanja se vrsi do taCke kada su se disajni putevi pojavili izvan
povrsine vode, a konacni rezultat ¢e biti veCe vrednosti od ukupnog broja duZina bazena

pomnozenih brojem preronjenih duzina.

2.2.3 lzron

2.2.3.1 Na kraju nastupa, zvaniéni asistenti mogu da dodaju bovu takmi¢aru kada izironi na
povrsinu, kako bi se oporavio drzeéi se za istu.

2.2.3.2 Da bi nastup takmicara bio validan, takmicar treba da obavi Zavrsni/Povrsinski
protokol.

2.2.3.3 Nije dozvoljeno pruzati pomo¢ ili ostvariti bilo kakav fizi¢ki kontakt sa takmic¢arem iz
bilo kog razloga ili na bilo koji nac¢in pre obavljenog povrSinskog protokola, osim u slu¢aju da

takmic¢ar ima poteskoca.

2.2.4 Rangiranje (Klasifikacija takmicara)

2.2.4.1 Ostvareno rastojanje (RD-Realized Distance) moze biti kraée ili duze od

deklarisanog najboljeg licnog rezultata (PB).
2.2.4.2 Nece biti izre¢ena kazna za bilo kakva odstupanja izmedu RD i deklarisanog PB.

2.2.4.3 Ukoliko takmiGari postignu jednak rezultat, takvi takmicari se rangiraju kao "ex

aequo" - jednaki.

3. POSEBNA PRAVILA ZA STATICKU APNEJU

3.1 Organizacija dogadaja
3.1.1 Zona takmicenja

3.1.1.1 CMAS prvenstva u statickoj apnei se odrzavaju u bazenu.

3.1.1.2 Dimenzije bazena mora da proveri i potvrdi CMAS Glavni sudija.

3.1.1.3 Jednatakmicarska stazailiviS§e staza blizu ivice bazena koriste se za takmi¢enje
dok su preostale staze rezervisane za pomocne sudije koji treba da osiguraju bezbednost.

3.1.1.4 Kada si koristi vise staza, Glavni sudija odreduje sa koje strane ¢e biti zona
takmicenja. Publici je dozvoljen pristup samo izvan takmicarske zone.

3.1.1.5 Da bi se sudijama olak$alo donos$enje odluka, mora da postoji zvanic¢an video zapis
sa povrSine i video zapis mora da obuhvati kompletan nastup takmicara, uklju€ujuci ulazak u zonu

takmicenja i zavrdetak povrsinskog protokola.
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3.1.2 Asistent takmicara

3.1.2.1 Takmi¢ar moze imati samo jednog asistenta na ivici bazena ili u bazenu koji mu
pomaze tokom nastupa.

3.1.2.2 Ovaj asistent moZe ostati uz takmicara u zoni takmicenja i u bazenu, ali ne sme se
dovikivati, razgovarati ili €initi bilo Sta da asistira ili pruzi pomo¢ takmi¢aru u toku obavljanja

Protokola i sve dok Sudija ne pokaze takmicaru karton.

3.1.3 Merioci vremena

3.1.3.1 Merioci vremena startuju svoje Stoperice u momentu kada takmi¢ar uroni svoje
disajne puteve nakon objave TOP TIME, a zaustavljaju ih u momentu kada se disajni putevi pojave
izvan povrsine vode.

3.1.3.2 Odmah nakon zavrSetka nastupa, merioci vremena treba da zapiSu na vremenskoj
kartici vreme koje je prikazano na Stoperici, a koju predaju glavhom meriocu vremena.
Istovremeno, oni fotografiSu svoju Stopericu i pokazuju je radi kontrole.

3.2 Vodenje takmi€enja
3.2.1 Apnea

3.2.1.1 Za vreme nastupa u apnei, sportista je pod nadzorom povrsinskog sudije.

3.2.1.2 Postupak sigurnosne procedure sastoji se iz komunikacije sudije sa takmi¢arem
koja se obavlja dodirom u pravilnim vremenskim intervalima tokom trajanja nastupa u apnei.

3.2.1.3 Pre pocetka nastupa, sudija i takmiar dogovaraju sudijin signal i odgovor
takmicara.

3.2.1.4 Prvi signal se daje 1 (jedan) minut pre najavljenog vremena (najavljeno vreme
nastupa, ili PB), drugi signal je na 30 (trideset) sekundi pre najavljenog vremena, a tre¢i na 15
(petnaest) sekundi pre najavijenog vremena, dok se poslednji signal daje u trenutku najave
vremena. Od tog trenutka, (takode i ukoliko takmic¢ar produzi apneu i posle najavljenog vremena)
signali ¢e se davati u vremenskim intervalima od 15 (petnaest) sekundi.

3.2.1.5 Ukoliko najavljeno vreme nije ceo broj od po pola minuta, vreme za prvi signal se
dobija skraéivanjem ovog vremena do niZze polu-minute, ¢ime se odreduje vreme prvog signala.
Pomoc¢éni sudija treba da na ovo podseti takmicara pre pocCetka nastupa.

3.2.1.6 Ukoliko takmi¢ar ne odgovara na signal pomo¢nog sudije na odgovarajuéi nacin,
sudija ga joS jednom dodiruje. Ukoliko takmicar i dalje ne odgovori na signal pomoc¢og sudije, sudija

prekida dogadaj i dovodi takmi¢ara na povrsinu, diskvalifikujuéi ga usled BO.

3.2.2 lzron

3.2.2.1 Tokom izrona nije dozvoljeno pruzati pomo¢ ili ostvariti bilo kakav fizi¢ki kontakt sa

takmicarem iz bilo kog razloga ili u bilo kom obliku pre no Sto obavi povrSinski protokol, osim u
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slucaju da takmicar ima poteskoca.
3.2.2.2 Takmicar moze da se pridrzava za postavljenu traku ili za ivicu bazena.
3.2.2.3 Da bi nastup takmicara bio validan, takmicar treba da obavi Zavrsni/PovrSinski

protokol.

3.2.3 Rangiranje

3.2.3.1 Ostvareno vreme takmicara obracunava se kao srednja vrednost zabelezenih

vremena koja su izmerili merioci vremena.

3.2.3.2 Vreme koje ¢e se uzeti za rangiranje takmi€ara je efektivno vreme apneje.

3.2.3.3 Ostvareno vreme (RT-Realized Time) moze biti kraée ili duze od najavljenog
najboljeg li€nog rezultata (PB).

3.2.3.4 Nece biti izre¢ena kazna za bilo kakva odstupanja izmedu RT i PB.

3.2.3.5 Ukoliko takmicari postignu jednak rezultat, takvi takmi€ari se rangiraju kao "ex
aequo" - jednaki

4. POSEBNA PRAVILA ZA BRZINU | IZDRZLJIVOST

41. Organizacija dogadaja

4.1.1 Zona takmicenja

4.1.1.1 CMAS prvenstva u ronjenju na dah u disciplinama ,Brzina-izdrZljivost* odrzavaju
se u bazenu duzine 50 (pedeset) metara &ija minimalna dubina iznosi 1,40 (jedan zarez Cetiri
metra). Ukoliko je dubina bazena u startnoj zoni ve¢a od 1,40 (jedan zarez Cetiri) metra, zona
starta mora da bude opremljena mobilnom platformom na kojoj ¢ée sportista moéi da stoji.
Platforma ¢e biti uklonjena nakon starta takmicara.

4.1.1.2 Sve staze se mogu koristiti za takmicenje.

4.1.1.3 Na dnu bazena, mora se postaviti oznaka "T" minimalne Sirine 20 (dvadeset)
centimetara na 2 (dva) metra od starta i na 2 (dva) metra pre mesta okreta.

4.1.1.4 Na krajevima svake takmi€arske staze mogu biti postavljeni elektronski paneli.

4.1.1.5 Kod ronjenja na dah u disciplinama Brzina-izdrzZljivost takmi¢ari moraju da startuju
iz vode.

4.1.1.6 Takmicar treba da ima kontakt sa zidom bazena sve do momenta startnog signala,
a nastup u apnei zapocinje dok je jo$ uvek u kontaktu sa zidom bazena.

4.1.1.7 Kada si koristi vise staza, Glavni sudija odreduje sa koje strane ¢e biti Zona
takmi€enja. Publici je dozvoljen pristup samo izvan takmi€arske zone.

4.1.1.8 Da bi se sudijama olak$alo donoS$enje odluka, mora da postoji zvani¢an video
zapis sa povrsine, i video zapis mora da obuhvati kompletan nastup takmicara, ukljucujuci ulazak

u zonu takmicenja i zavrdetak povrsinskog protokola.
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4.1.2 Takmicarske staze i sudije okreta

4.1.2.1 Glavni sudija postavlja sudije okreta za svaku takmic¢arsku stazu.
4.1.2.2 Oni proveravaju da li je takmicar izvr$io okret u skladu sa pravilima.

4.1.2.3 Sudije okreta prijavljuju Glavhom sudiji svaku povredu pravila.

4.1.3 Merioci vremena

4.1.3.1 Primarno merenje vremena se vrsi pomocu elektronskih panela, ali radi sigurnosti,
merioci vremena beleZe vremena takmicara za koje su odgovorni.

4.1.3.2 Na startni signal,merioci vremena ukljucuju svoje S$toperice i zaustavljaju ih u
momentu kada takmicar dodirne panel na cilju. Odmah nakon zavrSetka nastupa, merioci
vremena treba da zapiSu na vremenskoj kartici vreme koje je prikazano na Stoperici, a koju
predaju glavnom meriocu vremena. Istovremeno, oni fotografiSu svoju Stopericu i pokazuju je radi
kontrole.

4.1.3.3 U trkama gde sportisti prelaze rastojanje ve¢e od 100 metara, u obavezi su a
beleze vremena na medurastojanjima.

4.1.3.4 Takode njihov zadatak je i da proveravaju da li su okret i zavrSetak obavljeni u

skladu sa pravilima.

4.2 Vodenje takmi¢enja
4.2.1 Zaron

4.2.1.1 Takmicar zapocinje nastup tako $to je bilo kojim delom svoga tela illi peraja u
kontaktu sa zidom bazena, a fazu apneje mora zapoceti pre nego se odvoji od zida bazena.

4.2.1.2 Pri svakom okretu takmi¢ar mora da dodirne ivicu bazena delom svoga tela ili
peraja.

4.2.1.3 Takmic¢ar ne moze startovati pre objave "Top Time", u protivnom se takav start

deklariSe kao "PogreSan start".

4.2.2 Horizontalna putanja

4.2.2.1 Tokom kretanja horizontalnom putanjom, samo oprema ili bilo koji deo tela
takmi¢ara moze da se pojaviti na povrsini vode, ali ovo ne vazi za disajne puteve.

4.2.2.2 Takmicaru u disciplini ,Brzina-izdrzljivost* dozvoljeno je da ima period oporavka
sukcesivno izmedu apnea (na svakih 50 metara).

4.2.2.3 Kada takmicar dode do kraja staze, nije mu dopusteno da dise pre nego dotakne

zid bazena. Ovo vazi za sve okrete i za zavrSetak samog nastupa.
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4.2.2.4 Plivanje na povrsini vode nije dozvoljeno. U protivnom bice izre¢ena opsta kazna.

4.2.3 lzron

4.2.3.1 Tokom izrona nije dozvoljeno pruzati pomo¢ ili ostvariti bilo kakav fizicki kontakt sa
takmi¢arem iz bilo kog razloga ili u bilo kom obliku pre no 8to obavi povrsinski protokol, osim u
slu€aju da takmicar ima poteskoca.

4.2.3.2 Takmicar mozZe da se pridrzava za postavljenu traku ili za ivicu bazena.

4.2.3.3 Na kraju nastupa, stigavsi na povrsinu, takmicar treba da obavi povrsinski protokol.

4.2.4 Rangiranje

4.2.4.1 . Ostvareno vreme (RT) moze biti krace ili duze od najavljenog najboljeg licnog
rezultata (PB).

4.2.4.2 Nece biti izre¢ena kazna za bilo kakva odstupanja izmedu RT i deklarisanog (PB).
4.2.4.3 Ukoliko takmicari postignu jednak rezultat, takvi takmi¢ari se rangiraju kao "ex

aequo" - jednaki.
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