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| 1: YBOJL

Pomeme y 3uMckuM ycioBuma mo Y3OPY je pomeme y OTeKaHHM yCloBUMA . Pa3liuKyjeMo pomembe
y MOpy ,je3epy u pujekama . CBako OBO POWCHE MMa CBOje ojpeheHe crenuduuHocTH. YKOIHMKO
uMare KeJby Jia pOHUTE Y 3MMCKHM YCIIOBHMa YeKa Bac MpHUIpeMa Kojy iy y OBOM 3aBpIIHOM paiy
3a ,,MlHCTpyKTOpa ca IBHje 3BHje3ae€ ,,IOKymaTH Aa onmmieM. Koje Cy 3ampaBo OKOJIHOCTH Koje
pomeme Yy 3MMCKUM yciaoBuMa uumHM omacHuM? — To cy, mpuje cBera  HHCKa BambCKa
TeMIlepaTypa,HUCKa  TeMIlepaTypa  BOJC,CHHUjeT,BjeTap, HeaJeKBaTHa  oOmnpema, HeoOy4YeHH
POHHOIIN,0JIAKO TUTAHUPALE POBEHA ........

1.1. ITojam

[Tojam pomema y 3UMCKUM YCIOBMMAa ONHCYje POHBEHE Ha CBHM MOJApYyYjuMa Tje je
NOoTpeOHO HOCHTH H30JIAIIMOHO OMjeN0 YKIJbYydyjyhH CBE TEXHHKE pOHmEHa Kajaa BIanajy
ciujenehn ycnoBu:

e  3uMCKH aMOHMaHTaIHU yCIOBH U3BaH BOJC,
e Pomeme y xnanHoj Bogau Temreparype 8° C v HIDKO],
e Pomeme 1oj JIe7oM.

Pomeme y 3MMCKHM yCJIOBUMa HW3BOJIUMO Ha MOpPY, pHjeKama U je3epuMa Yy XJIaJHUM BPEMEHCKUM
yCIIOBHMA KOjH Cy IMOJjeIHAKO HEMPUjaTHU KaKO 32 POHMUIIAIE, TAaKO U 3a TUM 3a MOJPLIKY W ONpeMy.
Pomeme moa JEOeHUM CIIOjeM MOKe OWTH HM3y3eTHO OIAacHO M 3aXTHjeBa MOCEOHY OmpeMy, Kao U
onroBapajyhe nporeaype u3Bohema u nozapike. CBHjeCT 0 yCIIOBUMA y OKOJHMHHU, U300py 0co0sba U
ompeme U oJroBapajyha JIOrucTHYKa MmojpIika OUTHE Cy 32 U3BPILICHE PObEHa Kao u 3a 0e30jeqHoCT
pOHUIIAIA KOJU POHE.

4 | Bnagumup ByjacuHoBuh: Potsere y 3UMCKUM YCHoBMMa



11: INIAHUPAIBE

3a pomeme y 3UMCKHM YCIOBHMAa MOpPEJ CTaHAApAHHX, [IPUMjebyjy Ce U moceOHe Mmpoleaype
[IAHUpaka pombema.  1locToje onapeheHe pasiiMKe y ONpeMH M MpoLeaypama Koje IojadaBajy
0e30jeAHOCT pOHMIIAIA Y OBAKBUM YCIIOBHMA.

2.1. CmjepHulle 3a IUIaHUPambe

e Ilmwb u cBpxa: oO0yka ¥ TPEHaX MO 3UMCKHUM YCIOBHMA ,MCTPaXXHUBAIE IO BOJOM H
u3BpLIaBaHje 3amaraka. KoJ OBakBUX pOmEHma MOTPEOHO je YTBPAMTH Oa JIM je CTBAPHO
noTpeOHO H3BOljehe POmBECHa Y 3UMCKHM YCIIOBHMA M Y KOjOj MjepH je 6e30jeIHO 3a HeroBO
u3BplIeme. HampaBuTu peanan u agekBatad OanaHc u3Mel)y kopuctu u mrere.

o W360p ompeme: . [Ipunrkom u360pa ornpeme Mopa ce BOIUTU pavyHa Ia Ce POHU Y 3UMCKHM
YCIIOBMMA TE Ce KOPHCTE aJleKaTHAa POHMIIAUKa ONHjeNa , PETyJaTOpH 3a 3UMCKE  yCJIOBE U
Ja je ocrama ompeMa y OECHPEKOPHO HCIPAaBHOM CTalmy U IperjiefaHa ol CTpaHe Bohe
pOmeha WK Bohe TpyTe.

e M300p JbyAcTBA HANpaBUTH Yy CKJIAAy ca yCIOBHMa MjecTa pomema .PoHuauke rpymne
(dopMupaTy o1 poOHMIIANA UCTOT HUBOA 3HAMa U POHMIIAYKOT UCKycTBa. CBH POHHOIU MOpajy
MMaTH JEEKApPCKO yBjeperhe Aa Ccy 37paBd.. POHMIaUKa IpyIa IPHIHKOM POIEHha y 3UMCKAM
yCIIOBUMa MOpa JjeJIOBaTH Kao jeJHa ILjeIMHA U YjeJHA4YeHO, BOAUTH padyHa Jia Cy POHHOIH
Beh MMayu JI0BOJbaH Opoj pOWmEHa Y HOPMATHHJUM yciaoBUMA. Kako ce paigm o pomemy y
OTeXaHUM yCIIOBHMa IIPEropyydyje ce Aa ogHoc Bohe rpyme /pornonn He Oyzae Behu 1/3.

e MjecTo 1 yCI0BH 3a pOIEH-€: OJPEIUTH MjECTO ca JO0O0pWUM MPHIIa30M HA MjECTO YpOHa,
MjecTO CHTYPHOT ypOHa M M3pOHA . AKO Ce pajgyl O MO3HATO] JIOKAIUjH MOXKE Ce IUIaHUPaTH
Boheme Mame UCKyCHUX POHMOLA, & aKO CE POHU Ha HOBOj JIOKALUjH PaIUMO Ca HCKYCHHjUM
poHHonMMa. XHUAPOMETEOPOJIOIIKM YCIOBHM MOTY OTEXXaTH a IOHeKama W oHeMoryhurtu
pomeme. Y (asu ruiaHupama Tpeda y3eTh y o03up cBe YCIOBE KOje MOTYy YTHIATH Ha
CHUTYPHOCT W TO TpHje y TOKY M HaKoX pomema. Boha pomema je mykaH yTBpPOUTH
TeMIlepaTypy BOZE, TEMIIepaTypy Basnyxa, NeOJpHMHY Jena, Op3uHY BjeTpa,BHIJBUBOCT IOJ
BOJIOM,TeMIICpaTypy BoAe H Ha 0a3u TUX MOJaTraka JOHHjETH OIIYKYy O MOryhHOCTHMa U
Cenu(pUIHOCTAMA POHEHHa.

o Ilaan y cayuyajy Hecpehe: Mopa noctojatu . YIo3HaTH ce TAje je HajOommka 3IpaBcBeHa
YCTaHOBY,00€30jeIUTH OIpeMy 3a HpYXKambe MPBEe IMOMONH, TPAHCIOT,HOCHIIA. ... YTIO3HATH CBE
YYECHHKE Ca IJIaHOM

e JlorucTu4ko IUIaHMpamke Mopa OOYyXBAaTUTH TPAHCIOPT, INOMONHY OIIpeMy, HaMHUpPHHILE,

ropHBO, ajar, oxehy, MOCTEJbHHY, MPOLEAYPY 32 MEOUIMHCKY €BaKyalujy, KOMyHHKaIlHje,
UT[.

2.2. OpujenTanuja

VYCroBH y XIIaJHOj WM JICJIOM TOKPUBEHO] BOJIU YTHUYY Ha IOJBOJHY OPHjCHTANWjy POHHIIAIA Ha
cnujenche HaunHe:

e Tpajame Oartepuja y ycMmjpaBajyhiuM cBeTuIpKaMa, CBETIIEhHMM KyriiaMa W KOMYHHKAIMOHO]
OIPEeMH KaJia ce KOPUCTH Y XJIaJTHOj BOJH je ckpaheHo.

o [loBpIIMHCKO CBjeTIO je pacyTo JIEAEHOM MOBPIIMHOM TOJIMKO Ja je CKOpo Hemoryhe
OJIPETUTHU FHETOB U3BOP.

e JlupekTaH NPUCTYN IOBPIIMHU je HeMoryh mox nemoM, a oJpehuBame mpaBlia MOBpaTKa je
94eCTO OMETEHO.

e V IUIMTKAM BoJiaMa IMOKPUBEHHM JICJOM, YECTO je MOTPEOHO OOMIaXKeHe KOOWITUIEC WU
rpebeHa ucmozx jena.

e Jlox yeseHOM MOBPIIMHOM HEMa Tajiaca , IIpeMa TOMe, MpeIlKama y MO3aJANHU KOje MOXKe
KOPUCTHUTH 3a OIITy OpjeHTaIHjy.
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I1I: OITPEMA

Konx pomema y 3MMCKUM YCIOBUMa H300p oAroBapajyhe u KBaIUTETHE OlpeMe MOXKe OMTH Of KJIby4He
BaKHOCTH 32 YCIIjeIlIHO ¥ CUT'YPHO 00aBJbabe pomera. M300p onpeMe 0JHOCH ce Kako Ha POHUJIAuKy
TaKo U 3a MOMOhHY M onpeMy 3a MOJPIIKY.

Pasnnunrta coelujanHa ompema, Kao INTO Cy MOABOAHE Kamepe M (oToamapatd TOCTYIHE Cy
pormonmma. MelhyTnm, fejcTBO eKcTpeMHe XJlagHohe Ha paj CIenujaiHe OllpeMe Mopa ce YTBPIUTH
npuje ynorpeoe.

3.1. OcHoBHa onpeMa

3.1.1. Macka

Ponmnauka Macka Moxxke UMaTH moBehiaHy TEHICHIM]Y 3aMarJbUBama y XJAAHOj Bomu.  Ipeba
YIIOTPEOUTH pacTBOP/CPEACTBO IPOTHB 3aMarjbhBama ga Om ce To crupujedmno. IlmyBauka nehe
YBHUjEK CIIPUjEUUTH 3aMarjbuBambe y XJaaHoj Boau. Kopuctuhemo mMacke ca Behum BOIyMEHOM Kako
OoucMo mokpuiau Behy MOBIIMHY JIMIIAa ¥ THME CMambHIM YTHUIA] XJIaJHe BOJE MOApydYje Jina a u
BUJIHO II0JbE CE CaMOM yoTpeboM uctux mnosehasa.

EXTRA STRENGTH
LONG LASTING

Full Face macka (Macka 3a 3aTBOPEHHM IPOTOKOM)
Ce YeCTO KOPHCTH KOJ OBaKBHUX POHECHa 300Tr Tora
IITO KOXKa JIMIA HUje IOJ YTHLAjeM XJagHe BOJE,
MOYX€e c€ KOPUCTUTH TMOJABOJA PaIHo0 KOMYHHKAIH]ja.
Mane cy joj KOMILTMKOBaHHja ynorpeba, MmoTpeOHO
IyTro BjexxOame 1a O pomema Ouina KOMOTHA, TEXe
u3jenHavYaBambe MPUTHCKA y yIiuMa U cuHycuma.Cee
y CBeMy, OBaKBa Macka MOXe OWTH Bpio mobap U
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KOPHUCTaH JIHO OIIPeMe aKo ce yrnoTpeOipaBa Ha MPaBU HAYUH.
3.1.3. Ilepaje

VY XIaJHWjUM Bolama TIje ce HOCe MOKpa pOHMJAauka ojWjeNa poHWnauke ym3muie he momohum
3ap)KaBamy TOIUIOTE jep HCIOJA BHX MOoXeMo oOyhu um HeompeHcke 4apare. Vctu ciydaj je u Kofq
pOmeha ca CyXUM OJMjelMMa Uy BehHHU CilydajeBa KOPHCTUMO Iepaje ca OTBOPEHOM METOM 32
ym3muie. [lepaje cy naauBuayanan n30op,a i mpernopyka je na ce kopucre 1Bphe u kpahe nepaje.

3.1.4. PoHmJIa4uKO 014jesI0

YoOuyajena MOKpa poHWIIaYKa OJIMjeNa U CyBa Ofifjelia Cy cBa epUKACHO ynoTpeOJbaBaHa 32 POHEHE
y BpJO XJaaHoj Bomu. CBako Ol HHUX MMa MPEAHOCTH M HEJOCTATKE KOJH C€ MOpajy Y3eTH y 003Hp
KajJa ce miaHupa oapehena ponmnauka mucuja. CBa oaMjena MOpajy ce MperiiefaTy mpuje ynorpeode
Ja Ou ce TpoBjepuyIo jecy Ju y A00poM cTamy 0Oe3 pas3/iBajarba Ha IIABOBHMA HIIM TOCjEKOTHHA Y
TKamYy.

3.1.4.1. Mokpo oaujeio

CranzapaHa MOKpa Ofiela MMajy IPEeIHOCT IUPOKE IPHMjeHe, jeIHOCTABHOCTH U Marhe OMACHOCTH O]
KaTacTpogaiHe rpenike Hero cyBa ofujena. Kopucriuhemo nedspa MOKpa poHIIIadKa onjena ox 7 MM U
nebpa. Mlako MOKpo onujeno Huje oArorapajyha ompema, ako ce KOpPUCTH, TpeOa BOJHMTH pavyyHa O
cnujenehem:

e  Mokpo oaujeno Tpeba onpkaBaTH y Haj0oJbeM MoryheM cramy Jla OM ce CMamHO yia3ak u
W3Ja3aK BOJIC Y U U3 Hera.

e Homeme HEONPEHCKHX dapamna y 4u3MaMa y MOKpoM ojujeny momohu he na Hore octany
TOILTE.

Hasxcwa!

Y éeoma xnaonoj 600u, mokpo ooujeno je camo ojenumuuno epukacua mjepa mepmuuxe
3aumume, a mez06a ynompeoa u3naixce POHUIAUA XUROMEPMUJU U CMAIbyje My pujeme
Ha OHY. Y 06aK6UM OKOTHOCIMUMA Mpeda pazmompumu ynompeoy aimepHamusne
onpeme 3a mepmMaiHy 3auimumy.
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3.1.4.2. CyBo oaujesio

CyBo omujeno o0e30ehyje noOpy TepManaHy 3allTUTYy NPUIMKOM pOHEHA Y 3UMCKHM YCIOBHMA.
[lpaBe ce on HeompeHa, TpwiaMuHaTa, ryme ... CyBa ojMjena Cy HampaBJbeHa TaKoO Ja YJIa3HU
pajcdepuuryc wid 3aTBapad U CBH 3aTBapadvd Ha WIAHIMMA ¥ 3r71000BHMa HE MPOMYIINTajy BOLY H 1A
YHYTPAIIKBOCT OcTaje cyBa. OHM MOTY J1a Ce HaJyBajy yCTHMa HJIM MPEKO yJIa3HOT BEHTUIIA U3 U3BOpa
ca HHCKMM IIPUTHCKOM. Basmyx ce Mo)ke HCIYCTHTH U3 OJHjeNa IMpPeKO Ipyror BEHTHIA KOjU
omoryhaBa oIUIMYHY KOHTPOJY IUIOBHOCTH. HHMBO TepMHUYKe 3allITUTE MOXE Ce MHUjCHATH MyTeM
MaXJBUBOT W300pa BPCTE M I'YCTHHE TKama JYyradykor JOEr Bema. MelyTuM, mpeBuile Jomer Bema
MOXE J]a H3a30Be IMperpujaBame, 3HOjeme, M KacHHje pacxiahjiBame NpUNpPaBHOT pPOHMJIAIA.
Henmocraumu cyBor oamjena cy mosehan 3amop miuBada 300r Mace/BeIMYHMHE onenia, MOryhe Jorie
(YHKIIMOHUCAkE YIa3HUX W W3JTa3HUX BEHTHIIA, M TOTpeda OJATHUX TEroBa 3a HEYyTPaIHU HMOTHCAK.
Y noHy M cy ce Haluia oAo/IMjeNa Koja uMajy y ceOu rprjade Ha CTpYjy, Koja Cy H3y3eTHa TepMHUKa
3aITUTA ¥ POICH-E 3UMH YHHE BPJIO YTOJHUMA. AKO je POHMIIAIl XOPU30HTAJIaH M ca INIAaBOM HIDKE
oIl THjeNa, Ba3lyX MOXKE Ja Ce CIYCTH y JIOEE CSKCTPEeMHUTETe OjMjeNa, J1a M3a30Be NPETjepaHo
HaJIyBaBame U I'yOJbeH-e Iepaja U KOHTpOJE IUIOBHOCTH. Pa3Bajarbe MBHUIIA WM MATEHT 3aTBapadya
MOKE TIOBECTH O IPaMaTHYHOT TI'yOJbeHha KOHTpPOJIC IDIOBHOCTO M TEPMHYKOI mIoKa. Mmak, 300r
OJITMYHE TEPMHUKE 3allTUTE, CyBO OJIU]ENIO j& HE3aMjeHJBUB MO OMPEME IPU POHBEHY Y EKCTPEMHO
XJIaJTHO] BOJH.
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3.2. AyTOHOMHA ompeMa

3.2.1. XuapocTaTcku peryjaarop (OCHOBHU U I0AATHH)

butHa cTaBka NPWIMKOM OBAaKBUX pOmCHa je u3bop oxaroBapajyher perymaropa. Perymarop
MOAJIOKAH je 3amp3aBamy. [IpBU WM APYTH CTENCH peryjaTtopa MOXKe Ce 3aMp3HYTH Y HOJIOXKajy
ciobomHOT TIpoToKa . Perynarop Tpeba Ja ce 4yBa Ha TOILIOM IpHje POmBCeHa. BaxkHO je ga poHualg
TECTHpa PeryJaTop Ha TOILIOM MjecTy M Ja ce Y3APKH OJ yIucama IpHje 3apamama. [Ipuimmkom
Bpahama Ha MOBpIIMHY peryiarop Tpeba Ja OCTaHEe NMOTOIUBCH, a POHMIAIl Tpeba aa ce y3ApKH
JHcamba MPEeKo peryiaTopa AOK IMOHOBO HE 3apOHHM jep MOKe IohM O 3aMp3aBama Ha IIPBOM CTEIICHY
WM 3aMp3aBaba METAHHUX JIjelloBa Ha JAPYIOM CTEIeHy peryinaropa. Bpujeme koje poHMaI
MPOBOJM Ha MOBPINMHH Tpeba Ja ce oApxu Ha MuHMMyMy. Kama ce Hahe mox Bomom, moryhHoCT
3aMp3aBama je cMambeHa. MehytuM, ako je omoryheHo na perynatop OyJze y cio00HOM IPOTOKY Ha
IyOWHHU y Tpajamy Jdy’KeM O] TeT CeKYHIH, MOXe JohH 710 3aMp3aBama. 300r Tora poHuial Tpeda a
n30jerne Mpaxmemne APYror CTENeHa peryiaropa ynotpeooM Oajmac JyrMera Kaja poHH Y XJIAIHO]
BOJH. AKO BOIy Tpeba OYMCTUTH M3 YCHOT JHjela, POHWIIAIl TO Tpeba 1a yUHMHU U3AUCAKEM Y Hhera.
Perynmatopu Tpeba ma Oyny oOmpeMJbeHHM MOKIONIEM IPOTHB 3aMp3aBama KOjU MpPeICcTaBiba
Crelyjanal IMOKJIONAll 3a MPBU CTENCH KOJU MOXE OHTH HAIyHeH TCYHHM CHIIMKOHOM KOjH Ha
3aXTHjeB Kymma JocTaBjba mpou3Bohau. [lpaBUmHO oxapkaBame M TMpHMjeHa OAroBapajyher
nyOpukaHTa/Ma3uBa Ha ojroeapajyhum Mjectuma je Takohe HeomxomgHo. JlomatHe wjepe
NPEAOCTPOKHOCTH MOpajy ce Takohe mpemyseru na Ou ce o06e3bujemmia moTimyHa cyBoha
YHYTPAIIKBOCTH HWIMHAAPA, MOPa c€ KOPUCTUTH CYB Ba3[yX W PEryJaToOpH MaXJbUBO OCYIIUTH Tpe
ynotpe0e.

Water Pressure

. - L.C.D Screen,
intermediate pressure Elsctronicsa, AR
piston e

Dry Sealed
Chamber

Large Spring
Walve Lifter
with Air Qrifice
Prirmarny
Dlaphragm

spring

ambient pressure

H.R Valve and Spring

Balance Chamber

Frosaure

Madium
Air

high pressure
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3.2.2. Porniauke 0one

Ponunauke Oome kaga ce KOpUCTE Y 3MMCKHUM YCIOBHMa Tpeba IpHuje cBera Ja ce BOAM padyHa
NPUITUKOM NYHBCHa HCTHX,Ja Ce MyHEe OABJIAXKCHHM BaIyXOM Ja HeOW ycibell JjesoBama XiagHohe
3aMp3aBajic H3HyTpa U OMETalle Paj IPBOT CTeNeHa perynaTopa. Kao v Koj ocTalmix pomemha BOJAUTH
padyHa 0 MCIpaBHOCTH Oomna M arecty ucTuX. KoJ pomema y 3UMCKUM YCIOBHMA IMPENopyuyje ce
KopHumiheme IPOIIMPEHOT CHCTEM 3a pombelke (Aymuia 0oma 3a pomeme, cBaka ca K-BeHTWIOM U
onroBapajyhuM peryiatopoM 3a XJIQJHY BOJY) WIH IyIJie OOIe 32 POmBCHE Ca jJeHUM 3ajeTHHIKUM
I[JEBOBOJIOM M oOJroBapajyhuiM peryiaropoM 3a XJaJHy BOAy . AKO ce KOpPHCTH jenHa Oore
npenopydyje ce KOPHUINTeHE ca IYIUIMM BEHTHJIOM 3a NPHKOMYaBamke NBa perynatopa. 30or Behe
HOTPOIIKE Y 3UMCKHM YCIOBHMa MpPENOpydyje ce KOpUINTeHke Ooma ca BehuM BOIyMEHOM pamau
IUTAaHHparba MOTPOLIEE %2 PAacHONIOKHBOT Ba3mayXa KaJla POHUMO Y 3UMCKHM YCIOBHMA W IUTaHUPaHE
noTpolnke 1/3 kKaja pOHUMO TIO JISIIOM.

3.2.3. KomneH3aTop njioBHOCTH

Kommnen3aTop 1IoBHOCTH je 06aBe3aH MO OlpeMe KOJ POEha y 3UCKUM yciioBuMa. [lopen Tora mro
HaM HoMaxke IpH OamaHCHpamy, Ha Hera KaunMo M JocTa IoMohiHe ompeMe Kao INTO Cy JiamIe,
JKUBOTHH KOHOII, CTaBJbaMo 0JI0BO HTA. Hepujerko mmamo npoOiieM Koj 3anehuBama KOHEKLHUje ca
HH(IApCKUM LpPHjEeBOM, T€ c€ O TOj IMOjaBH MOpa TIOBeCTH padyHa. [lopen craHmapIHUX
KOMITEH3aTOpa TUIOBHOCTH IMUPOKY TPHUMjEHY MOTOTOBO Kaja Ce€ POHU HCIOJ Jiefa Halbk Cy U
TEeXHUYKH KOMIICH3aTOPH IUIOBHOCTH KOjH Ha Ce0M MMajy MjecTa 3a Kaueme BEIHKE KOJIUYMHE
noMoliHe orpeMe Kao ¥ JOJaTHUX 0olla Koje MOXKEMO HOCUTH Ha POICHE.
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3.3. [lomohna u foxaTHa onmpeMa

[TomohHy onpemy 4mHe:
o [lojac ca yre3uma,
e Uucrpymenru (cart, nyOMHOM]jep, MaHOMETAp, KOMITjyTep..),
e [loaBonHa namma,

e [locebHa onpema,

KHUBOTHH KOHOII

Cpe/CcTBa 32 KOMyHHUKAIHU]y

¢$oTo u BuIEO ompemMa

ocraia onpema (ayar 3a cjeueme Jieaa, miardopme, nanere, Bpehe ca nujeckom, 3aKkJI0OH HA
MOBPIIUHH...)

JetaspHO n3BHhame Mjecta pomema 00e30enuhie Ham uH(pOpMaIMje Koje Cy KOPUCHE 3a OJTyYHBabe
0 morpebHO] moMohHO] M AO0AaTHO] ompemu. Pomeme MoI JeIoM 3axTHjeBa CIENUjalHy JOJaTHY
ompeMy Kao IITO Cy KOHOMNIM ca CBjeTJUMa 3a MOABOAHY HaBUTALMjy, alaT 3a Cjeucme Jiena,
wiardopme, orpeMy 3a 3aIITHTy MammHe. MeToa cjedema pyIe y Jiely 3aBHCH oX IeOJpHHE Jeaa U
JOCTYyIHOCTH omnpeMe. OOMYHO ce KOPHUCTH jeJjaH WX JBa Of cibeaehnx anara: pydHH cHjekad Jena,
py4Ha TecTepa 3a Jien, OyIIWIUIA 3a Jie], JJaHYaHa TeCTepa, TOIUIOTHH CHjeKad Jieda I ompeMa 3a
pa3bujame nena. Ocum Tora, moTpedHA je ornpema 3a MOoJu3amke OJI0Ka Jiefa U YKIamamkhe OTOIJBEHOT
nena. Bpehe ca nujeckom, merene Bpehe, uim nanere Ha kojuma he crajaTu momohHHIHM cy Takohe
norpedHe. JbecTBe Tpeba ma Oymy Ha MjecTy y CiIydajy Jia MOMOhHHIM YIagHy Y pymny. AKO MOCTOjA
MoOryhHOCT 1a mOBpIIMHCKO MOMONHO 0c00Jbe TIpOMaHE KPO3 Jie], Tpeba KopucTuTH miosehe pamHe
wiardopme, Kao LITO je yaMall Ha HaayBaBame. Ca TakBoM mioBehoMm ompemom, onepanuja Tpeda na
ce HACTaBH WM Oe30MjeJIHO OKOHYA aKo ce JIeJ IOJIOMH. BeH3WH W JHM3el MOTOpPH MOpajy ce
NPUWIATOANTH XJIAJHOM BpEMEHy Jja OM ce CIIpHjeuriio 3aMp3aBamke MoTopa. Bubpanuje Motopa Koju
paze Ha Jlexy Mory OuTH pobJyieM u MOTy OUTH MoTpebHe ruiatdopme 3a yonakaBame BUOpanmja.

3.4. [Ipenopy4eHa onpema

Ponunauka omnpema KOja C€ KOPUCTHU 3a POIBLEHE Y BUMCKUM YCIIOBUMA YBEJIMKO 3aBUCH O] OKOJIMHE,
TUIIA U IUJba POKBCHA.

IIpenypyuyje ce cnujeneha ocHOBHa poHMIauKa OlpeMa:

e Ponwmrayka 6oma ca aoctpykuM DIN BeHTHIIOM ,
e JlomaTHH U3BOp raca 3a pomeme (MuH. 850 nmuTapa raca),
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Perymnartop 3 komana ( TIIaBHU peryiaTop , MaHOMETap, HUCKOTJIAYHO LIPHjEBO, PE3EPBHU
perynarop ca Ay»KUM LIPpHjeBOM MUH. | MeTap Makc. 2 MeTpa,peryiaTop Ha J0JaTHOM U3BOPY
raca),

KomnenszaTop ninaBHOCTH ,

CyBa poHHIIauKa Oinjesia ca Mol OJJUjeJIOM MM MOKPO oJijeno ( 7 MM U 1e0Jbe)

CyBe poHHIauKe pyKaBHLe- WIK Ae0Jbe HEONPEHCKE PyKaBHIIEe,

Hox,

Ponuauku xomnjytep,

Pun ca muanmanuo 30 metapa 1 makcumanao 100 meTapa KoHONA,

Pacsjera (mpumapHa u cekyHIapHa),

’KuBoTHU KOHON AyxkuHe A0 1,5 meTapa,

Ocraja onpemMa npemMa NoTpedU U yCIOBUMA POBEHHA,

3.5. Kongurypanuja (pa3mjemraj) onpeme

Kon pa3mjemrama onpeme Tpeba BOIUTH padyHa o ciujeaehem:

Onpema Tpeba OuTH pacrnopel)eHa jeJHOCTaBHO U YHCTO,

Omnpema Tpeba OMTH XUIPOANHAMHYHA TaKo Jia OyJie MUHUMAJIaH OTIOP MIPH KpPeTamy Y BOJIH,
Onpema Tpeba OuTH OanaHCUpaHa Tako Ja je TeKWHA paBHOMjepHO pacrnopel)eHa 1o poHuoiy,
Onpema Tpeba OUTH MOCTYITHA U MPENO3HATIFUBA,

Ponman Mmopa Mohr JTOXBAaTHTH M PYKOBATH Ca CBUM BEHTUJIMMA,

JIBojHOCT omnpeme,

[Nasutu na ce He HpeTjepa y IyIUTHpamky ITO MOKE OMTH MITETHO U OMACHO.
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REZERVNA BATERIJA REZERVNI REGULATOR

GLAVNI REGULATOR

PLOCICA ZA PISANJE

HID GLAVA BATERIJE

KOMPJUTER ZA MJESAVINE

MEDUNOZNI REMENS PRESTENOM ZA SKUTER

STAGE BOCA ZA DEKOMPRESIJU

PADOBRAN ZA DEKOMPRESIIU

REEL / VITLO

SUHE RUKAVICE
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‘ IV: OPTAHU3ALINJA POILEIHA

Jobpa opraHm3anyja pomema y 3WMCKHM YyCIOBAMAa M XJIQJHO] BOAM je OWTaH MpeayciioB
KBAJUTETHOT U CUTYPHOT pomema. OHa o0yxBaTa MpaBwjaH W300p U NMpUIpEMy JbYICTBa U ONpeMe
Kao ¥ OpraHu3aiujy Mjecta pomema. J[ato pomeme oprannsyje Pykosoaunal unje cy kBamdukanyje
u oBaBe3e ciexnehe:

PykoBoauo1l pomemna je ponunail [13 u BuIe koju HEMoCpeIHO BOJHU oipe)eHO POmbEme y
3UMCKHM YCJIOBHMa U TY>KHOCTH Cy MY :
Y npunpemnoj gpazu:

®  cacTaBJba IUIAH POEKBEHA ,
BPIIM KOJCKTUBHY MPUIIPEMY CBHX YWIAHOBA TPYyIIe U IPOBjepaBa M03HABAE 3a1aTaKa,

e IIpoBjepaBa MCIPAaBHOCT POHMJIAYKOT IUIOBHOT CPEICTBA M CPEACTaBa, yrpajeHHX Ha HmEMy,
YKOJIMKO C€ Ha 3aJ1aTaK UJe INIOBHUM CPEJICTBOM,

®  KOHTPOJIHIIE NCIPABHOCT H KOMIUICTHOCT POHMIIAUKE OIpeMe 3a U3BPIICH-C 3a/1aTKa,
YIIO3HAje ce ca 3[PaBCTBEHUM CTamEM U JI03B0JbABA POFHEHHE CaMO 3[JpaBUM POHHOINMA,

e u3/aje 3aJaTKe CBUM WIAHOBMMAa POHWIIAYKE EKWIle, KOHTPOJHUIIEC MPUIpPEMy BO3WIA U
IUTOBMIIA, yTOBAp XpaHe, BOJC UT/.,

®  N3BjeIITaBa PETIIOCTaBJHEHE O CIIPEMHOCTH 32 TIOKPET Ha POHCHLE.

Y uzepwnoj pazu:

PYKOBOIHU TPAHCIIOPTOM JI0 MjecTa POmEHba,

onpelhyje HaUMH opraHu3anyje U O0MIbEKABAA MOJPYYja POBEHHA,

onpeljyje HaUMH pomEHha U HAYHH 00e30jehema,

yHarpe] oApelyje HauWH NpUXBaTa W TPAHCIOPTa NMOBpHjeheHOT MM 000JBENIOr POHUOLA Y

ciyd4ajy notpeoe,

onpelyje mapamerpe pomema,

onpehyje cacraB u Bohe rpyre,

MpOBjepaBa MOo3HABakE YTOBOPCHUX CHTHAJIA,

onpehyje MjecTo u cTermeH NMPUIPABHOCTH PE3EPBHOT POHMOIA U YaMIla 3a oOe30jeheme 3a

BpHUjEMe POEHbha,

®  KOHTPOIMIIE KOMIDIETHOCT U UCIPABHOCT POHMIIAYKE OIpeMe POHMJIANA KOjH yJiase y BOAY U
PE3epBHUX POHUIIALA,

®  KOHTPOIHIIE TOK POICHA U OJaroBpeMEHO pearyje Ha HOBOHACTAJle OKOIHOCTH,
Yy TOKY pOmEHa KOHTPOJMIIE aKBaTOPH]y pOmema W 00e30ehyje ma ce ymasme cBa IJIOBHA
CpEeJICTBA KOja yrpoxkaBajy 0e30jelHOCT POHHUOILIA,
IO 3aBPILICHOM POCHY MPOBjepaBa CTalke POHMIIALR, KOjU Cy OWIH Y BOAH,

® PYKOBOIM IIPUXBATOM M TPAHCIIOPTOM HOBpHjeheHor nmmm 000JbeNOor pOHHONIA Y CIydajy
norpeode,

®  BOIM JOKYMEHTE EBHJICHIN]E POBLHA,

® PYKOBOJIM MMaKOBamkEM OMpEMe U TPAHCIOPTOM 10 Oase.

V saepwnoj pazu:

®  aHAIM3HPA TOK U KBAUTET POHECHA,
e opraHmsyje pacrpemMame, uniiheme u ojiarame kopuiheHe onpeme,

3a BpHjeMe pomerba, PyKOBOIHIIIAL POBEba Ce Hala3d Ha POHMJIAYKOM IJIOBHOM CPEICTBY KOje
006e30jehyje pomerme, OJHOCHO Y Yamily 3a 06e30jeheme miu 0banu, ako My To omoryhasa 60Jbu yBUJ
y CHTYAall{jy Ha TOJIMIOHY 32 POEHE.
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PykoBounall pomema je AyxaH Ja 10 ayToMaTh3Ma IMo3Haje Mjepe IpOoIIUPEeHe MpBe MoMohu
cneniUYHe 32 POHHIAYKE TOBPEe U 000JbeHhA.

4.1. N300p - npunpema JbyJacTBA U ONpeMe

4.1.1. POHUJIAYKA I'PYIIA

dopMmupame POHWIAYKE IPYIE MPHje CBAKOI POICEHA y 3MMCKHM YCIOBMMAa j¢ BEOMa BaXKHO H
HonxoxHo. Kpo3 CTpHKTHY mopjerry 3ajaTaka W OBJIamITeHa 00e30mjehyjeMo 1a ce pomeme Y OBUM
yCJIOBUMA M3BEJIe CUI'YPHO.

PoHunauky rpyIiy 3a pombeme y 3MMCKUM YCJIOBHMA YHHE:

a) Boha ponmnauke rpymne je cTpydaH,KBaIH(HKOBAaH H MCKYCaH POHIUIAIl KOjU M3BpIIaBa 3a/1aTKe y
CKJIQJly Ca IUTaHOM M MHCTPYKIMjaMa PyKOBOIHUOIA pometa. OAroBOpaH je 3a BIACTUTY CUTYPHOCT U
CHTYPHOCT pOHIJIANA KOjU Cy y cacTaBy merose rpyne. Ilox epynom ce moapasymjeBa Ba W BUIIE
ponunaia. Boha rpyne je myxaH &a npHje pomerma MPOBjepH HCIPAaBHOCT ONMpeMe KO MPHIaIHIKa
ETOBE IPYIIE, T 13 CE TOKOM POEbCH-A CTapa 0 UCTHUMA U A3 UM Ipyxu nmomoh y ciy4ajy norpetde. 1o
3aBpIICTKY pPOmEHha 00aBjelTaBa PyKOBOANOIA POIBEHa 0 3alaKambiMa TOKOM pomema. OBmamreH
je la OLycCTaHe WK NPEeKHHE POBEHE YKOIUKO MPOIjeHH 1a ¢y 0e30jeJOHOCHH YCIIOBH HapyLICHH.

0) Ponuoru cy oaroBapajyhe crienujaiHoCTH ¥ 0CTIOCOOJBEHH CY J1a PeABUNEHO pPOHEHE U3BPIIE Y
TPEHYTHUM YCJIOBHMA M YCJIOBUMa KOjH, NpeMa IMpPOIjeHH, MOTYy HACTaTH y TOKY pealii3aiuje
pOmCHba.

PoHunonu xoju poHe Ay>KHU Cy Ja:

y MOTIYHOCTH YIIO3HAjy 33JlaTaK Koju Tpeda 00aBUTH O] BOJIOM,

MI03Hajy NMPOTHCAHE WK IOTOBOPEHE CHTHANIE 32 CII0OPa3yMjeBarbe MO BOJOM,

MIPOBjepe UCIPABHOCT JIMYHE ONpPEMe TPHje POmbEeba,

U3BpILIABajy cBa Hapehema pyKOBOIUOIA POEHHA M JIMIIA HA KOje je OH IPSHUO AUO CBOJUX

oBiamhemna,

Ha pomeme A0h)y 0IMOpHH,

HE Y3UMajy aJIkoXOJI HajMame 12 caTH npuje pomemna,

HE y31uMajy oOHJIaH OOpOK HajMame 2 cata MpHje pombeha,

IpHje pOICHA HU3BjeCTe PYKOBOAMOLA POHBCHA U MEIHLIUHCKO OCOOJbE O EBEHTYAIHHM

3[PaBCTBEHUM IIpobiieMuMa,

® y TOKy pOmCHa BOAE padyHa Ja He mpernaze HapeheHy myOHHY pomema M HE HpeKopade
HapeheHO BpujeMe 3apikaBama MMoJ] BOIOM,
BOJIC pauyHa O KOPEKTHOM U3BPIICHY NMPOPHIAKTHIKE JEKOMITPECH]e,

e IIpHje M3pOmaBama Ha IMOBPINMHY IPOBjepe Aa JHM TPHjETH OIACHOCT OJ HEKOT IUIOBHOT
objekra, u

e BOJIE padyHa O CHTypHOCTH POHHJIAIA U3 TTapa WM THMa ca KOjHM pOHE.

1) PesepBHM poHWMIAIl je pOHMIIAI OCTOCOOJbEH N1a POHH 10 JyOMHE Ha KOjOj POHHOLM KOjU pOHE
M3BpIIABajy 3a/aTKe, y yCIOBUMA Y KOjIMa Ce JIaTO POmEhe M3BOAN. Pe3epBHI poHMIIAL ce ompeMa ca
JIAPO wu amaparoMm ca ABa peryiaropa. 3a BpHjeMe JOK je Ha Jy>KHOCTH, PE3CpPBHU POHMIIAI MOpa
UMaTH Ha ceOM KOMIUIETHY POHMIIAUKy OIpEeMy, OCHM amapara 3a pomeme. Ha 3Hak pykoBoamomna
pOomema, 3apama W MpyXka HEONXOJHY HOMOh yrposkeHOM poHuoly, Boiehu padyHa o cBOjoj u
6e30jenHOCTH poHMIIAIA KOME IIpy»Ka rmomoh. 3a BpHjeMe HHTEpPBEHIIMje, pe3epBHU POHMIIAIl POHH ca
JKUBOTHHM KOHOIIOM WJIM TJTOBKOM 32 OOUJbEKaBambe.
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4.1.2. Tum 32 noaApPMIKY

a) PoHnomm acucTeHTH cy pOHHONH KOjH Ha KOHKPETHOM POEEHbY HE yila3e y BOIY, HUTH Ce OIpeMajy
POHMIIAYKOM ONpPEMOM, Beh acucTupajy pOHHOIMMa KOjH POHE M PE3epBHUM POHHOIMMA Ha CYBOM
TOKOM OIpeMama, NPUIIPEMe 3a 3apOH U paclpeMama II0CiIe POmeHa, a TOKOM 3apOHa, POmbeHha U
M3pOmaBaka PyKyjy KOHOIMMA (JKUBOTHUM, CUTHAJTHUM, KOHOITMMA 32 OPjeHTAIN]Y UTHX).

0 ) Meaununcko obe3bujeheme 4YWHE JheKap W/HIM TEXHHYAp KOjU Cy €AyKOBaHH U3 001acTH
NO/IBOJIHE U XHIIepOapuiHe MEAUIINHE.

JlyXKHOCTU MEIULIMHCKOT 0c00Jba Cy Ja:

yTBphyje 3ApacTBeHO U NCUXO(PHU3NUKO CTamkhe POHHUIIANA TP POHEHE,

® WU3BjeIITaBa PYKOBOAMOLA POICHA O YTBPHEHOM CTaky U INpelJiaKe €BEHTyalHy 3a0paHy
pOmCHa 32 IT0jeIMHE POHMIIALS,

e 1Ma KoJ ce0e CpeacTBa 3a MpyKame npBe nomohw,

e y Ciydajy IOjaBe POHWIIAUKE IOBpele MM OOJIECTH Mpely3uma MOTpeOHe Mjepe Ha JIHIY
MjecTa, WM IpHUIIpeMa yCIoBe 3a TPAHCIIOPT 000JBEIIOT WM OBpHjeheHor poHmana,

® HAKOH pOICHa BaH TPAHUIE KPHBYJbE CHUTYPHOCTH HE HAMyINTA jeWHHIYy HajMame 30
MHHYTA [IOCIE 3aJHhET U3POHA.

3a BpHjeMe pomerha, MEJUIIMHCKO 0C00Jbe Ce Hala3H Ha MjecTy KOje OJIpelld pYKOBOIUIIAIl POCHA.

4.2. MjecTo pomema

OppehuBame Mjecta pomema 3HaYajHO yTHUe Ha Oe30jemHocT. Y MpPBOM peay YCIIOBJbEHA je
METEOPOJIOIIKAM YCIOBHMa M PACIIONIOKHMBUM CpEICBMMa MpeBo3a juia u ompeme. Kama mmamo
3aJ]aH0 MjECTO POIEHha YUSCHUIM pOomema Ouhe omabpaHM mpema pOHHIAYKAM KaTeropujama M
cnenyjanmHoctuma. Kon m3bopa Mjecra pomema Tpeba mpuiaroauTi u3dop Jokanuje MoryhHoctiMa
caMUX Y9eCHHKA yBjek Bojehu pauyHa 0 HajHIKUM POHHMIIAYKHM KaTeropHjamMa y KOHKPETHO] TPYIIH.

[Tpunukom n3bopa Mjecta pomema y3umMaMo y 003up cienehe:
o Jlokanuja: onpeantu 6e36jeHO MjECTO CUTYPHOT yJIacKa M M3J1acKa U3 BOJIE,

e Kapakrepucruke: n1yOvHa Ha JIOKALUjU POBEHA, KapaKTEepUCTUKE IHA, arperaTHO CTambe
BOJIE Ha IIOBPILIMHHU, CHara BOJEHE CTPYje UTA.

e KauMaTcku yCJOBH: OJpEIUTH JOKAalHWjy NPHMjepeHy METEOpOJIOIIKIM YCIOBUMa Boaehn
pauyHa U O Pa3BOjy BPEMEHCKUX IPHIIMKA HE CaMo 3a BpHjeMe POI-CHa HEro U 3a BpjeMe
IIOBpATKa Ca POBEHA.

e bpoj ponnaana: xapakTepucTHKE JOKalKja yTudy Ha Opoj poHmiana y rpymnu. Kako ce paau
U 0 OTEeXaHHM YCJIOBHMA TaKo Cy U rpymne mame. He npemopydyje ce na omjep sohe epyne u
poHunaya ue nipenasu 1/3.

e 3axTjeBHOCT 00yKe: 32 POHHMIIC Ca BHIINM POHIIAYKHM KaTeroprjamMa MOTY ce IUIaHUpaTh
3aXTjeBHHUje JIOKalMje OWIo y OJHOCY Ha JyOWHY, CTpyjame, BUIJBHBOCT H JpYre
KapaKTePHCTHKE.

¢ 3axTjeBH yUYeCHHKA POH-€HAa: aKO HaM j€ IIJb YIOBOJBUTH 3aXTjeBIMA YUCCHHUKA ¥ POHBCILY
(poTorpaducame, UCTpakuBambe MOABOJHOI CBHjETa, €KOJIOTHja...) HCTe Tpeba yHampujen
Pa3MOTPUTH U MPHJIATOAUTH 3aXTjeBHMa IUTaHa POCHA ald MPBEHCTBEHO BoAehH padyHa o
0e30jeTHOCTH.
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e CpneuuduuyHa mpumpeMa: MjecTo pPOmBCHa MOXKE OUTH yHAIpHjea NpHUIpeMibeHO Boaehu
paduyHa O TOINTOBaWY OKOJHHE, IMOIITOBalkbY APYIHX KOju OOpaBe Ha BOOU M OHOJIOIIKE

PaBHOTEKE MUKPOJIOKAIIH]e.

4.3. Ilnanupame NOTPOIIHE racoBa

VY tabenu cy npuKa3aHa JBa METO/a IIaHUPaka IOTPOLIHE Y OTBOPEHOM OKPYXKEHY U 3UMCKUM
yCJIOBUMA T/je je TUTaHupaHo npBuio 1/2 + 14 u pomeme U 10/ JeIOM TAje je TUIAHUPaHO MMPaBUII0

norpoimse 1/3.

ITAPAMETPHU POILEIHA

IMPABHJIO

INPUMJEP

- OTBOPEHO OKPYXKEHe Y
3HMCKHM YCIIOBHMA

- POBEHE Y KPUBYJIBH
CUTYPHOCTH

- no 40 meTapa

mpaBmwio 2 + 14

- nmounmse ca 220 dapa

- 240/2=120 6apa
-110+14=124

- 3a0KpyxutH 125 Gapa

- MOBpaTaK HA CUAPEHU KOHOII
nim Ha obairy ca 125 Gapa

- POBECHE IO JIEAOM

- OTPEOHH JEKOMIIPECHOHU
3aCTaHIU

- Tpaxu ce Beha CUrypHOCHA
rpaHuIa

npasmio 1/3

- mouume ca 220 OGapa

- 220/3=73,3 6apa

- 3a0KpYKUTH Ha 75 Oapa
- 220-75= 145 6apa

- IOBpaTaK Ha U3pe3aHy pyIy
y Jlefly y3 KoHomar ca 145
Oapa
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V: ITIPOINEAYPE TOKOM POBEIBA

[Iporienrype TOKOM pOHmEHAa Yy 3WMCKHM yCIOBHMa OOYXBaTajy CKyH pammd U CIEIU(OUIHUX
MOCTYyTIaKa ¢ 003UPOM Ha YCIOBE U MjECTO POBCHA.

5.1. CnenudguvHOCTH Npoleaypa ¢ 00SUPOM Ha YCI0BE POH-eHha

5.1.1. 3uMckn aMOMAHTAJIHU yCJIOBH U3BaH BOJie
Kana cy 3umMcku aMOMjeHTaJIHM YCJIOBM BaHM Kao IUTO Cy CHHMjer, XJaJaH BjeTap, TEXaK HPUCTYI
MjecTy pOmEHha UT/I. TO 3aXTjeBa Ja ce IUIAHWPajy J0JaTHA CPETCTBA U JI0JATHA OllpeMa Kao IITO CY:

e 3aKioH (IIaTOp, KOHEJHEP UTH),

e jlomare,
e OyHe,

o hebanu,

® JIaJIETE.......

5.1.2. Poweme y x1agnoj Boau Temmneparype 8° C u HUxKO0j

Kana ce ponu Ha TeHneperypu Boze ucnoj] Ttemneparype 8° C M HHXKO] TAaKBO POHEHE Ce
cMaTpa pOmEHEM y OTe)KaHUM yciaoBuMa. [IpHiarkoM OBakBHX pomema Tpeba na ce Oupajy
POHHUOIIM KOjU CYy UCKYCHH]jH, a onpeMa Tpeba aa Oyjae npuiaroljeHa 3MMCKUM yciIoBUMa. Mu
Ha HalllMM pHjeKama  je3epruma BpJIo YeCTO POHMMO y OBAKBHM YCJIOBHMA, jep TeMIepaTypa
BOJIC Ha je3eprMa Ha BehuM JnyOuHamMa W IMJIAHUCKUM pHjeKama TOKOM Iidjejie TOAHWHE je
OJIM3y OBHX BPH]jETHOCTH .

5.1.3. Pomeme nmoa JieaomM

Pomeme 1oy memoM IpeacTaBiba jEIHO O HAjaTPaKTHBHUJUX alli, Y WCTO BpHjeME, W jEIHO O
HAj3aXTjeBHUJUX W HAJONMACHHjUX OOJIMKA POMEHma y 3UMCKHUM YCJIOBMMa W 300r TOra 3aXTHjeBa
MaXJBUB MPHUCTYII U JOOPY OpraHU3aIHjy.

Kox pomema noj teom TpedamMo moceOHO BOJUTH padyHa o ciujenehem:

e W300p JpyacTBa: Boha pomema Mopa Ja TPOBjepH Ja JIM je 0co0Jbe MpPOILIO
onroeapajyhy oOyky y TeXHUKaMa POCHa MOJ JISIOM H 3UMCKHM yCJIIOBUMA, T Ja
JU Ccy (PM3HYKH CTIOCOOHHM 32 POHCHE y 3UMCKUM yciioBuMa. HujeaHoM poHUoIy He
cMHje OUTH J03BOJHEHO JIa 3apOHM aKO, M0 MHIJBEHY BOEe pOmEHa, POHMIIAL MTaTH
0]l TICMXOJIOIIKOT CTpeca Off pOomema Moj JenoM (HepBo3a, kiayctpodobuja wimu
ABAaHTYPUCTHYKH JIYX).

o MH360p MjecTa: u300p MHjeCTa pOBEHba 3aBUCHNE O]l CBPXE POWBEHha U reorpadckux yciosa y
okonuHu (AeOJpMHA Jie[a, KBAIMTET MOBpIIMHE jeaa, uta). OcuMm Tora, n3zabpaHd METO.
pomema, pyTa 3a Oe30ujeaH mpwia3, JIOKalWja 3aKiIOHA, PyINe 3a XHUTHO H3BJIAaYCHCE,
M3JI0KEHOCT pOHMJIANa ¥ norpedHor nmomohHor ocobsba Takohe he umaru ytunaj Ha uzbop
mujecta. [TOMEHYTY HpOIjeHy TepeHa 3a pOmbehe U3Bpinrhe PyKOBOIMIAL K BOlja pomberba, a
CBOj€ MUIIUBCHE Y THCAHOj (OPMHU 00Pa3I0KUTH Kao MPHUIIPEMY 33 POHEHE.
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Pomweme y napy: pomerme Mo JIeIOM WK Y U3Y3€THO XJIaJHOj BOJH 3aXTHjeBa Map poHHUJIAlA.
IMoTpeOHO je 3ajeAHHYKO POCHE, YIMPKOC YHECHHLU Ja CBaKW POHMJIALl Mopa na Oyxe
OKpeHYT Ka noBpmuHH. Kama ce poHH Kpo3 jen, poHHoIH Tpeba yBek fa Oymay OKpeHYTH Ka
noBpiinHA. [IpoGiieMu ca oaujernoM, 3amMp3aBambe peryjaropa Wid HpoOieMHu ca Ipyrom
ONPEMOM HMajy IOCJBEIMIC OMACHE II0 JKUBOT INTO yCAMJEEHOT POHMOLA YHHE H3Y3€THO
pamuBUM. PoHnorm Mopajy BHjeXOaTH 3ajeTHHUYKO AWCAIE NMpHje H3Bohema pomema, jep
TIOCTOjU BellMKa BjepoBaTHOoha /a 3ajeqHHYKO aAncame Oyie HeomxonHo. YBjexOaHoct he Ha
MHUHHMYM CBECTH T'yOJbEH-E AParomeHor BpeMeHa y Cliy4yajy OmacHOCTH. Ymorpeba omo0peHe
OIpeMe 32 POEHE Y XJIAMHOj BOIU HpoOiIeMe ca 3aMp3aBameM fie CBECTH Ha MUHHMYM HIJIH
he ux ykimoHuTH.

Yaa3na pyna: na Ou ce ucjekna oarosapajyha pyna wiu pyne y Jieny u jga Ou ce OKO pyre
ocTaBWJIa paBHA MBHIIA, Tpeba na ce ymorpedbu oarosapajyha onpema. Ilpumjena maspa na ou
ce pa3buo e ce He mpernopyuyje, nomro he ociabutu okonHm sien. Pynma tpeba ma Oyne
npaBoyraonuk 1,8 m ca 0,9 M unm Tpoyrao ca ctpanama o 1,8 M Kao 1o je mpuKa3aHoO Ha
ciuny. TpoyraoHy pyny je nakmie ucjehu, a TOBOJGHO je Benmka ja oMoryhu mcroBpeMeHu
M3Ja3aK [Bojule poHmnana. OyHKIHMOHIHYU]A je 1 300T caMOor U3JacKa jep porJiall MOXKe J1a ce
OCJIOHH TOAJAKTUIIaMa O cTpaHuie Tpoyria. OTOIJBCHH JIeA U JIeA MOpPajy ce CKIOHHTH ca
pyne, He Tpeba ra rypaTH IOJ JieJeHy HOBPIINHY, jep MOXe Aa KJIM3HE Ha3aa U 1a OJoKupa
pyny. la 61 ce mOMOIJIO POHMOLMMA KOjH HM3JIa3¢ M OJIAKIIAIO KPETAmhe OCTAINX WIAHOBA
THMa Ha TTOBPIINHM, Ha JIeT OKO pyne Tpeba cTBanuTH Bpehe ca nujeckoM mwin mreteHe Bpehe.
HakoH okoH4Yama pomema, pyna Mopa OUTH jaCHO O3HAa4YeHa Ja y By HEKO He OM CIy4ajHo
ynao. Axo je moryhe, AujenoBH WCjedeHM W3 Jena Tpeba na ce 3amjeHe na O6u ce yoOp3ao
poliec TOHOBHOT 3aMpP3aBarba.

YNA3N
[0 pagHor npocTopa

* Mpeynuk
PALHE NIUHNJE ! :
20 meTapa =
I MpeYHuk . PeaepeHo
CWIN'YPHOCHE I'IM..HMJE > , HWMBOTHO V)'KE[
‘ (ABOCTPYKO QyKE OO KMBOTHO yMeTa)
» PoHunauka | _::: \
HKUBOTHAYXKAL | | NANETE
/ CurypHocHe
’ PALHU NPOCTOP ‘ __-'CMJEPHI«‘IL!.ET
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IMomohHna pyna 3a u3na3 06e30jehyjy anrepHaTHBHE H37a3He Tauyke W TIOMON y CIIydajy ako
ce poHmian u3ryou. HusBomHe pyma wiu pyre y ciayd4ajy OmacHOCTH Mopajy ce ucujehm y
JIey Kaja ce pOHHM y pHjelH WIH 3aIMBY TJe je TeKyha Boja Wi Tje uMa IuMe.

HaBuranuonu koHonum Tpeba aa ce objece Kpo3 pymy Ja MOMOTHY poOHHOLY y Bpahamy
Tepera u 300r ocjehaja 3a mpaBan. CraBibame CBjeTiia Ha Kpajy KOHOMIA MOXe OWTH 0J
KOPUCTH, Kao M Kayelkhe HHU3a IMOKPETHUX CBjeTHJbKH KOje O3HauyaBajy nyOuHy. Hakon
JOIMpamka Mjecta pajaa, Tpebda IMOCTaBUTH pa3JaJbHH KOHOIMAI[ of onTepehieHor koHomma 110
Mjecta paga. [pyru Merol moMarama pOHHOIY Y HOLICHY Tepera y OHCTpOj BOIM je na ce
JIOIaTOM YKJIOHHM CEbE)KHU MOKpUBAu ca Jiela OKO MjecTa pOmema y OOJHMKYy TOdYKa ca
npeukama. Kana je clheXHU W JiefileHH TOKpuBad Tambu on 60 1M, poHwmian Ou Tpebano na
BUJI TIPEUKE KOje BOAE A0 PYIIE 32 POICH-E CMJEIITEHE Y CPSOUHU TOouka. Tovak Tpeba aa
VMa NpevHuK Hajmame 18M. OBO ce 0IHOCH MCKIJbYYHMBO Ha KPHCTAJIHH JeJ (Jiea A0 4Yujer je
CTBapama JOUUIO UCKJbYYHBO HHCKOM TEMIIEpaTypoM U Ha KOjU y Iporecy Jehema Huje Omino
CIe)KHUX IMAJIaBHHA,) OH je TPOBUIAH U IPEKO Eera ce MOXKe I[PTAaTH HMOBPIIMHCKA MOMohHa
HaBHTaIyja.

Kononuu 3a cnacaBame ce KOPUCTE Kaja C€ POHHU IIOA JIEJOM Cy OBaBe3aH JUO ONpeMe U
CIy’)KH J]a My IIOMOTHE Jia BpaTd Ha YynasHy pymy. Kao Haj0ospm KoHOmAl 3a cracaBame
MOKAa3a0 ce CIUIETEH WK YBPHYT HOJUMPONMIeH. [IpeTHOCT My je IITO UCTIIIMBA Ha MOBPIIMHY
¥ JlaJhe O]l pOHMJala U Moxke ce Hahum y XyToj, Oeroj m HapaHpactoj 0oju, 300r m00pe
yowbHBOCTH. JInHWja JTyka win JI-pcTeH W yauia yBe3aHa Ha KOHOMAIL je HajJlaKIId METOJ
3a Kadyewe KOHOIMIA 3a poHmiama. Be3za koHomma Ha o0a Kpaja Mopa na Oyjae arcoiyTHO
6e30ujeqna. HemojTe Be3wBaru KOHOMAIl 32 BO3WIIO, JIONATy, KyTHjy 3a NpBY NMOMOh win
JpyTy MOKpeTHY onpemy. [1inoua ox 10 X 10 x 60 1M cMujemnTeHa Mo Jie]] HeKOJIUKO MeTapa
O] pyIe MOXKe 1la ce YHOTpeOH Ja OCHTypa Kpaj KOHomIa (BUAW CIUKY ). J-mipcTeH n yauma
omoryhaBajy HajOpke mpebanuBambe KOHOIMIA O]l POHUOIA JI0 POHHMOIA HA MOBPIIMHH, IO/
YCJIOBOM JIa YIMIIE HUCY 3aTBOpEHE O jeza (300r 3amp3aBama).

3akiiambambe MjecTa 3a pomerma CIyKH Ja Ou ce HampaBHIJIO CKIIOHUILNTE W BjeTpoOpaH 3a
MjECTO 32 POEbE. 32 BEroBy U3paay MOXe OUTH MOTPeOHa MATOPCKa OIpeMa Koja YKIby4yje
Hocelly KOHCTPYKIIMjy U MaTepHjal 3a 1moj. Y 3aBUCHOCTH O] OIITPUHE KIMME, YAaJbeHOCTH
MjecTa, Tpajamba MHUCHje, CKIOHHMINTa MOTYy aa ce kpehy mo manmx maropa, KOHTEjHEpa,
NPOLIMPEHNX H30JI0BaHUX KOJHOa Koje ce MpeBo3e Ha MjecTo W MOMIKY y3 momoh amara.
3akI0HU MjecTa pomema Tpeda 1a UMajy MjecTo 3a CKIaJUIITe 3a CyBe MpeaMeTe U MjecTo 3a
cyueme onpeme. Tpeba 00e30ujenuTn KIyIe 3a MPEeCBIaueHhe POHMIANA M IIOCTABHUTH IIOJ
300r H30JIalMje, a TpUjambe U OCBETIhee Tpeba na Oyne oaroeapajyhe. Y eKCTpeMHO XJaaHOj
¥ CyBOj KIIMMH, BaTpa W HeoJromapajyha BeHTWIAlMja yBHUjEK MPEICTaBJbajy OMACHOCT. Y
CBAKOM CKJIOHHIITY Tpeba Jia MOCTOje arnapaTH 3a TalleHke MoxKapa.
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5.2. Mjepe npeaocTpo:KHOCTH

YobugajeHa mporeypa ce peloBHO IPHMjEyje 32 POBEHE y EKCTPEMHO XIIATHOM OKPYKEHY.
MebhyTtum, nosehana BjepoBaTHOha 3amp3aBarma peryjiaropa 3axTjeBa MOTIIYHO MO3HABamke MOCTYIKA
Oparckor nucama. OBO MOTJIaB/be HATJIAIIaBa HEKE OXl Mjepa MPEIOCTPOKHOCTH 3a pal y XJIamaHO] U
JIeIOM TIOKPHBEHO] BOJIN.

5.2.1. Onure Mjepe MPeI0CTPOKHOCTH 32 POM-eHbe Y XJIA/IHOj U J1e/IoM NOKPUBEHOj BOIN:

e Ponmorm Tpeba ma Oyqy OXMOpHH, Aa MMajy OOpoK 0OraT HMpOTEHHHMA M YTJbCHUM
XUIpaTHMa, U HE CMHUjy YOIIITE Ja KOH3YMHUPAjy aJKOXOJ. AJKOXOJI UIMPH KPBHE CYJ0BE
yuMe ce noehaBa ryOUTaK TjesieCHE TOILIOTE.

o Kymname je BakHa 37paBCTBEHA Mjepa KOjOM ce cIipjeyaBajy WH(EKTHBHE OONECTH Koje
npeoBnalyjy y XJIamgHOM OKpYXemy. AKO je HEOIXOJHO, THJEI0 MOXE Ja Ce Omepe
cyHbhepom ucnop oxjehe.

e Hakon kynama, Ha KOXy TpeOa HaHHjeTH OMeKIaBajyhy KpeMy WM JIOCHOH Kako Ou
KOJKa 0cTajia MeKa U 3aiTrheHa ol ucrapaBarmba 300T CyBOI Ba3yxa.

e Dbpujarbe U ymuBame Tpeba na ce o0aBM yBeue, jep OpHjame CKUIA 3aIITHTHH CJOj
macHohe ca koxe. Takolhe, npetjepaHo uzOpujaBambe MOXE Ja CKHHE Majo 3alITHTHOT
Clloja KOXKe | J1a yOp3a CTBaparme IPOMpP3JIHHA.

5.2.2 Crame jena

HecraGuHOCT Jlea 1 mmojaBe TOJIOMJBEHOT JIea Y CBaKOj OOJIACTH POEHha MOXKE Ja YUUHU POECHE
u3y3eTHO omacHuMa. Kperame Komana jeaa Moxe jaa Oyne BeoMa MHTEH3WBHO TOKOM PEIaTHBHO
KPaTKOT BPEMEHCKOT IIepHoJa, INTO 3axXTjeBa YecTe NMPOMjEHE MjecTa POmCHAa H OTBapame HOBHX
yJIa3HUX pyma Ja Ou ce oJpeanwio yuBpimheHo MjecTo Ha JHY pHjeke, je3epa win mopa. Pomeme ca
iyTajyher jgena win ycpea mojJoMJbEHOT CII000JHOr KOMaJia JIea je ONMacHo U Tpeba ra CIPOBOIHUTH
CaMo aKo je arcOIyTHO HEOIIXOAHO HITH Ce pajie CIIaCHIauKe aKTHBHOCTH.

Paznuunrto kpetame rpedeHa WM CaHTH JieAa Ha MOBPUIMHU M UCIOA MOBPIIMHCKOT CII0ja MOXE Ja
3aTBOPH yJIa3HeE PYIIE, OLITETH POHMIAYKO IPjEBO M JIa M30JIyje WK IPHUIbedn poHuiamna. CTBapame
MyKOTHHE Y JieAy y OJM3MHM MHjeCTa POImEmha MOXKE J1a TOBEE 10 TyOsberma ompeMe 3a MOAPIIKY Ha
Jieny, Kao U 1o nospehuBarma poHuiaia u apyror oco0sba koje 00e30jehyje pomeme.

5.2.3. Mjepe npeaoCcTPOKHOCTH y 00J1a4ey
VY3 opujeno koje Ha oAropapajyhin HauWH NMpHjamka U KOje je Ha CBUM MjecTUMa J00pO 3aTBOPEHO,
pOHMJIAIl MOKE J]a OCTaHEe YTOIUbEH y CyB Ha Kpahe BpHjeMe 4ak U y HajXJ1aIHHjO] BOAM.

Kon obnaverma 3a pomeme Mo JIeJ0M WIN Y XJIAIHOj BOAU Tpeba BOAUTH padyHa oc ciujenehem:

e Opnujena 3a TEPMUUYKY 3aLITUTY TpeOa Ma’kJbHBO MIPOBHjEPUTH Ja HEMA]y pacUeIUIMHA HIH
pammBeHHX Mjecta. Onmjena 3a TEPMHUUKY 3alITUTy Tpeda Jla M3JIOXKEe caMO Mall IHO
JHMLA XJIATHOj CPEIMHH.

e PykaBuie, yu3Me U MjecTa 3a 3aKomuaBame Tpeba na oHemoryhe yrnasak Boje, a Jia
HCTOBPEMEHO HE JIOBely 1O CIpHjedaBama HupKyiauuje. Jla Ou ce cadyBana TjesecHa
TOILIOTA, KOPUCHO je HOCHUTH IUIETCHY Kally HCHOJ KallyJbaue CYBOT oamena. AKO Kairy
TYpHETe Ha3all JIOBOJPHO Jla oMoryhuTe na ojjeno HajerHe Ha MpaBO MjecTo, riasa he
0CTaTH peaTUBHO cyBa U ocjehahere ce yao0HO.
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5.2.4. Mjepe npe1oCTPOKHOCTH HA MOBPIIMHM NPUje POmbEHba

Ponnonu y onjeny Tpeba Ja ce 3amrTuTe OJ] MperpHjaBamba W 3HOjeha IpHje yiiacka y
Bony. [lo mperpujaBama J1ako 10Ja3H Kaja ce Ijeyje U3 3arpejane Koaube, HApouuTO ako
je moTpeOHO Harmpe3ame POHUOIA Ja OM CTUrao J0 MjecTa pomema. Y T0OHOCT poHMIIaIa
ce MoXke ToBehaTH U CIIPUjeunTH 3HOjeHhe NPHje yilacka y Boly XJal)emeM JIHIla BIaKHOM
KprioM 1 xiahemeM (BeHTHUIIATOPOM HIIH JIETIe30M) CBAaKUX HEKOJIMKO MHHYTA. 3HOjeme he
OBJIXKUTH JIOKH BElI U 3HAYAJHO CMABITH MOTYNHOCT H30JIaIje.

Jok uekajy na yhy y Bomy, poHunonu tpeba aa u30jeraBajy na cjene WM Aa OAMapajy
HOT€ Ha JIelly WM XJIATHOM IOy 3aKioHa. Yak ¥ y W30J0BaHO] KONUOU, TeMIIepaTypa Ha
ogy Moxe aa Oyne 67m3y Tauke cMp3aBamba.

Bpujeme Ha TOBPLIMHU JIOK j€ POHWIIALl Y OAMjENTy, alld peIaTUBHO HEaKTHUBaH, Tpeda aa
ce CMamM Ha MUHHMYM Kako O ce cnpujedmino pacxiahuBame. Bpreme Ha HOBpIIMHH
Takohe MoXKe Jja OXJIaAM METaHE JTUjeJIOBE POHMWIAYKe ONpeMe, Kao IITO Cy BEHTHJIM Ha
OIMjelly W PerylaTopy HCIOJ Tauyke CMp3aBama M Ja JAOBEIC J0 IbHXOBOI 3aMp3aBarba
Kana poHmwiary yhe y Boxy. Bjexxbame obnauerma npuje pomema MOXe J1a TIOMOTHE Jla ce
CMame oJlaramka Ha MOBPIIHHY.

Kanma ce mjeryje u3 OTBOpEHOT dYamIa, IPEKO POHMIAYKHX Ofjera Tpeba Ja ce Hoce
OTPTaYH MITH jaKHE.

Kana ce mjenyje Ha MOBPIIMHU HA HOBO(OPMHUPAHOM JieAy, Tpeba BOAUTH padyyHa aa ce
CIpHjede MOCjeKOTHHE M3II0KEHOT AHjena Jnia. TakBe MmoBpelie ce JIAaKO jaBibajy U HaKo
cy 6e300iHe 300T yTPHYJIOCTH JiMIa, 0OMYHO OOMITHO KpBape.

Pomema ca mmake n 6e3 moMohHOr uroBmia Tpeba 1a ce orpaHHYe Ha paszIajbHHy Koja
omoryhaBa poHHOIIIMA J1a ce BpaTe Ha IUTaXy aKo UM CE OJIMjeJI0 HATOIIH.

Mopajy ce yBHjexkOaTH €KCTPEMHE Mjepe MPEJIOCTPOKHOCTU Kajla Ce POHU y OMU3UHHU
JIENCHUX BPXOBa y TOJIApPHUM O0JacTHMa IIOIITO ce€ OHH 4yecTo Kpehy y3 mmmmy, BjeTap
WIN CTPYjHH TOK. Y CBOM KpeTamy MOTY Ja OINTeTe NpHjeBa M yrpose 0e30mjemHocT
pOHMIIAIA.

5.2.5. Mjepe npegocTpOKHOCTH 32 BpHjeMe POmbemha

[Momro Benmko pacxiaheme MOXe Ja JOBene 0 cMameHe mMohu pacyhuBama, 3amanu
Koje Tpeba M3BECTH IMOJ BOJIOM MOpPajy jacHO OMTH oApeljeHH, N3BEACHU M HE CMUjy ce
KOMIUTMKOBAaTH, H3jaBe OJf HCTHX y3UMaTH OIMax HAKOH POIbCHA.

Pomeme Tpeba na ce 3aBpIIM HAKOH MOYETKa HEKOHTPOJIHMCAHOT JPXTamba WM HArJor
crnabJhema OKPETHOCTH.

AKO ce oJjjerno Mmolrjera Win HaToI|, poHWIal] Tpeba oJMax na u3ahe Ha oBpmKHY, 63
o03upa Ha CTeneH HaTamama. Edekar ekcTpeMHor xjahema 300r jeneHe Boje MOXe Jia
M3a30B€ TOIUIOTHH IIOK y POKY OJ HEKOJHKO MHHYTa, a Yy 3aBUCHOCTH O] CTEICHA
HATOIJbEHOCTH.

PoHuWoOIM M KOHTPONOPH pOHHJIALA MOpajy OWUTH CBjeCHH KyMYJIATHBHOT TOILIOTHOT
edexTa KOJ MMOHOBJHEHOT POHEHA. "TOIUIOTHH AYT" MOXE ce aKyMyJHpaTH 300T BHILE
y3aCTOMMHUX JaHa pPOmEHa, MITO 3a MOCJhEAMIy MMa II0jadaH 3aMOp U CMambCHe
ciocobHOoCcTH. [IporpecBHa XWIOTepMHja TOBE3aHA ca JYTHM, CIIOpHM Xiahemem
THjella U3a3KBa 3HauajaH MaJ TjeJIeCHe TeMIlepaType MpHje Hero MITO MOYHE APXTaBHIIA.

5.2.6. Mjepe npegoCTPOKHOCTH HAKOH POH€Hba

Ilo m3nacky u3 xJagHe BOAE, POHMIAL he BjepoBaTHO OWTH YMOpaH M y BEIHKOj MjepH
MOJJIOKAH JJOAATHOM pacxiahuBamy.

AKO ce HOCH MOKPO OJ€JI0, XUTHO HCIUPamE/TyIINpamke TOIUIOM BOAOM HAKOH H3Jacka
Ha MOBPIIMHY HagoMjecTuhe TomioTy n yunauhe 1a ce poHmiall ocjeha mpujaTHo.
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Ponnony ce mopa omoryhutu ga ce ocymu y yaoOHOM, CyBOM U PENaTHBHO TOILUIOM
OKpYXEemY J1a OF MOBPAaTHO U3TyOJbEHY TjeIeCHY TOILIOTY.

Ponmnarn Tpeba ga ckuHe cBy MOKpy ofnjehy, ocymm ce u 00yde Tomty 3amTHTHY onjehy
wro je mpuje Moryhe. Ocobsse Tpeba 1a MMa Ha pacroiaramy ToIuty, cyBy onjehy, heban,
U TOILIe 0€3aJIKOXOJIHE HAIIUTKE.

5.2.7. IIpouenype y ciiy4ajy onacHOCTH

[Ipouenype y ciydajy OHacHOCH jegHake Cy Kao KOJA CTaHJapAHOr pomema. [loceOHa
npoleaypa OJHOCH C€ Ha IIOCTYIKE MPX HECTAHKY POHMIIAIA KO POBEeHha UCIION JIeAa.

N3ry6/beHu ponuian
N3ry0JsbeHn poHMIIAIl KOjU Ce€ OJIBOjU OJI KOHOMIIA M HE MOXe Jia npoHalje yna3Hy pymy tpeba
Ja ypaau cigjenehe:

Jla ce y3IUrHe IO YHYTpallkhe CTPaHe JIeJeHe MOBPLINHE,

Jla YKJIOHH T10jac ca TeroBuMa,

na 3a00/1e BpX HOXa Yy JIEA Aa OAPKH MOI0XKaj,

Jla OCTaHe y BEPTUKAIHOM IIOJIOXKA]Y, 10 MakcuMyMa rmoseha BepTHKaIHH MPO(UI U TaKO
yXBaTH KOHOMALl PE3ePBHOT POHUOLIA KOJH j& y MOTpasH,

Jla MpaTH CBOj KOHOIALl M KOHOIALl PE3epBHOI POHHUOLA U cauyeKa Jla CTUTHE Pe3epBHU
ponmnan. Msrybseenu ponmnan, HE CMUIJE mokymasatu na Halje pymy. Ponunan mopa
Jla OCTaHe CTAJIOXKEH U Jja IIPaTH Pe3epBHOI POHHUOLIA.

INoTpara 3a u3ryd/seHuM poOHHOLEM
Yum nmomohHHK He 100Mje OJIrOBOp OJI POHHOIIA, MOpa OAMAax Ja ob0aBHjecTH BOlY pomema.
Onmax tpeba crposectu ciaenehy npouenypy:

PykoBoamian pomema Tpebda o1Max /1a OMo30BE CBE OCTalle POHHUOIIE.

PykoBommian pomema Mopa Ja TPONHjeHH JIOKalMjy HW3ryOJReHOr  pOHHOIA
NPOIjeHUBAKBEM POHHOUYEBE Op3UHE U TIPaBIla KPETamba.

ITo Hapehewy pykoBoaMONA POEBCHA, PE3CPBHH POHMJIALl YJIa3H Y BOAY M POHH Y
MOKa3aHOM IIPaBIly, 0 ABOCTPYKE YIaJbEHOCTH O] OHE 3a KOjy ce Bjepyje Ja je Ipenrao
n3ry0JbeHN poHMIIAL. Y AaJbeHOCT MOXKe Ja Oy/ie 10 Kpajihe TPaHMIIe KOHOIIA PEe3ePBHOT
POHHOIIa, MOIITO j& OH JYILIO AY>KH OJ1 KOHOMIIA H3Ty0JHEHOT POHHUOIIA.

[TomohHuK Tpeba ma AP>KK 3aTETHYT KOHOMAIl PE3ePBHOT POHHOIIA.

PesepBHU poHMIIALl N3BOJH KPYIKHH OKPET.

Kana xoHomary yxBaTu M3ryOJECHOT POHHOLIA, PE3EPBHH DPOHUWIIAIl IUIMBA Ka POHHOLYY
CUrHanm3upajyhn moMohHHKy 1a 3aTerHe KOHOTIIAI.

Hakon nommpama H3ryOJbEHOT POHHOIA, PE3EPBHH POHUIAIl IIOMake My Ja Ce BpaTu
Hazaz 10 pyIe.

AKO TIpBH OKpeT He ycmuje, Tpeba Jia ce IOHOBU CaMo jeJHOM TIpHje TIoMjeparba ImoTpare
Ha HAjTIPUKIAIHU]y PYIy 32 XUTHE ClTy4ajeBe.
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VI: HOC/BEJJUIE POILEHA Y 3SUMCKHUM YCJIOBUMA

Pomeme y 3MMCKUM YCIIOBUMA U XJIAHOj BOAM MOXE JOBECTH J0 HH3a mopemehaja koju MOry OMTHO
YTHIATH HA KaBaJUTET POHCHa M CUTYPHOCT poHMIANa. [IpaBHIHMM IMperno3HaBamkeM CHMIITOMA U
y3poka mnopemehaja MOXEMO CIPHjEUHMTH HEXKEJbCHE NOCIbEAMIIe KOje Hekaga MOry OuTH U ca
¢aramanM ucxoxoM. [lopen cTaHmapIHUX POHIIAYKHX MTOBpea M OOJNIECTH Kao KOI POECHa Koja
HHCYy y OTeKaHWUM ycCJIoBMMa, Hajuemrhm mopemehaj Koju ce JemIaBajy KO POmEma y 3UMCKAM
ycioBuMa je norxyiahuBarme Wik XUIOTPEeMU]a.

6.1. Xunorepmuja

Xurnorpemuja win moTxjahuBame je jeHa OJ] HAjTEKUX IOCIbEANIIA POHEHA Y XIJIaTHO] BOJH.
XianHoha je jenan ox Hajuyenmhux HEMOBOJBHUX (PAKTOpa OKOIMHE Y POCHY KOja yrpokaBa POHHIIC.
Xnannoha He gjenyje y UCTOj MjepH Ha CBE POHUOIIE M YUHHAK 3aBUCH O] Tpajarha U IyOuHe pombema,
CTapoCTH U CTarba POHHMIIA, OTIpeMe, paja Koju Tpeba M3BPIIUTH, CTamkha BoAE U Npeduia pomema. He
cMuje ce 3a0opaBUTH Ja MOXkJIa HajBehm crpec XiajHOhoM poHWIAl JIOKUBU TIpUje W TOCIHUje
PObEHa, aKO CE PacIpeMa H3JIOKEH XJIaIHOM Ba3lyXy H BjeTpy.

UYosjek 0e3 omjehe Moke yCHjemmHO Ja OJp)aBa HOPMAalHy TeMIleparypy Kaja CroJjbHa CyBa
TeMmreparypa uuje Hiwka on 27°C. Maljytum, Boga mperocu torwiory 20 myTta Opske O Basayxa, a
M30JIAIIMOHY 3arpHjaHy CJI0j y3 KoKy y Boau moctaje 10 myTta MamHu, Te ce TOIuoTa ryou MHOTO OpiKe.
PerynanmoHn MexaHW3MH KOjU OIpXKaBajy TjelleCHY TeMIleparypy THjelna Ha KOHCTaHTHHUM
BPHjEIHOCTUMA YCIjelHO (DYHKIHOHHUIIY 0 Maja HeHTpaiHe TjenecHe temmneparype Ha 32°C. Hcnon
Te TpaHHUIlC BUIIE HUje Moryhe onpkaBaTH TjelecHy TeMIIepaTypy Ia JOJa3H A0 HeHOT Op3or maja.
Cwmarpa ce na npexuBibaBame 100%, Kaj [leHTpaiHa TjenecHa teMreparypa ne naauekad ncmox 35°C.
ITan uentpanne TjenecHe Temreparype Ha 31°C mpexusu oko 50 %, a manx Ha 24°C, moBomu 10
Hen3OjexxHe cMmpTu. [locTenmeHo rameme (QyHKIMja BUTATHHX OpraHa IOYMBY MpU TeMIeparypu
27°C. BpujeMe npkuBJbaBama y Boau temieparype 10°C usnocu usmelyy 1-2 cara, a Ha TeMIeparypu
oma 0°C, cmpr Hactyma 3a oko 1/2 cara.
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3a Onacy xunomepmujy KapaKTEpPUCTUYHO je Ja POHHOYEBE CYOjEKTUBHE MPOI[jeHE TOIUIOTHE
paBHOTeXe HUCY rnoy3aane. [IpBu 3Hak moTxinaljuBama je ApXTame, alld OMTHO BaKHUjU TpoOieM je
3aHYajHO CMaFbEmhe MEHTAIHUX criocobnoctu. Ilan Temneparype jesrpa tujena usmehy 0,5 u 0,8°C,
MOXE JIOBECTH JI0 TyOMTKa MeHTamHux crnocooHoctu 10-20 %, a mamhema 3a 40 %. CnuuHo je
norohena u muinhHa cHara u crperHocT. Criopo xjalerme poHHuoLa MOXe JOBECTH Y CTamke CyXKEHe
CBHjeCTH M JjeTMMOYHOI MpeKHUJa aKTUBHOT OAHOCA MpeMa OKONMHM. YjemaHo xnaaHoha mojauaBa
HApKOTHUYKO JIjeJI0Bambe a30Ta, Na ce nHTeH3uTeT nopemehaja cjectu mosehasna.
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Jlyboka xunomepmuja je cTeNeH MoTxyiahjuBama y KOjeM je YrpOoXKeH JKUBOT ,300r nopemehaja_nucama
U cpuaHor putMa . Ako reHTpanHa Temmeparypa Tujena magHe ucnon 35°C, pax cpua mocraje
Hernpasmwian. Ha oko 35°C Behuna ocoba henmsryOurtu cBject U y nabeM HoTxnahuBamy yMpHjeTH
yCJbeJl CPIAHOT 3aCT0ja U Mapajn3e AUCAbA.

( A

e APXTAHE

Kongby3suja u dezopujenmayuja
% @eromenn "SWITCH OFF"

AMHE3NJA
KAPOWUJATTHA APUTMHJA

32
31 MonycejecHocm
30 BECBJECHOCT

BEHTUKYITAPHA ®UEPHITALINJA

CMPT
HemozyhHocm omuersagarka

Yuympawra mjenecHa memnepamypa ‘C

BPUJEME

Cumnmomu u 3HayU aKymue
Xunomepmuje

\. 7

Y ponunauykoj mnpakcu ce pujetko cpehemo ca dyboxom xunomepmujom. Mehytum, ymjepena
Xunomepmuja je 9ecta Ko pombemka y 3UMCKHM yciioBuMa. Jla Ou ce Xumorepmuja u30jeria Wik cBeja
Ha MHHUMYM NoTpeOHa je omboBapajyha 3amruta ox pacxinahusama. To ce mocTmxke pOHHIAYKUM
OZIMjeNTUMa KOja MOTY NPYKUTH NACUBHY WIH aKmugHy TePMUYKY 3alUTUTY. [lacugna moapasymjena na
je poHwman 3amTwheH cliojeBUMa OJMjela Koja WMajy Maiy TOIUIOTHY BOJJBHBOCT. AKmueHa
noapasymjeBa J0Boheme TOILIOTE W3 CHOJBAIBMX HM3BOPA: E€JIEKTUYHO TPHjaHO MOJOAJEI0 HIIH
ojlMjeria rupjaHa TOIJIOM BOZOM. Y Boau TeMmepeType Behe omx 5°C, ne6enio HEOMPEHCKO OMjEN0 U3
jenHor aujena omoryhasa poHHOIly OopaBak Mmoj BOIOM Y Tpajamy 1/2 cara y3 pyke y pyKaBUIIama.
Haxon pomema poHmian Tpeba oqMax OrpHYTH 3aIlITHTHOM onjehom m omyryhHTH TpecBiaueme y
3arpHjaHoj MPOCTOpHjU . [Have kasa ce KOpUCTe Offjera ca ITACUBHOM 3alITUTOM, POBCH:E Y XIIAIHO]
Boau Tpeba orpannuntd Ha 30 muHyTa 1 30 MeTapa nyouHe. Y Boau Temmeparype ucnon 5°C, tpeba
obyhu cyBo omumjeno u macky 3a nmjeno aune (full face). Ako ce BpiIM CyKIIECHBHO pomeme Tpeba
UMaTd Ha yMy Jia je 3a YCIIOCTaBJbalbe HOPMAIIHE TeMIIeparype MoTpeOHO gocta BpemeHa. [IpakTudHu
3HAK J1a C€ POHMJIAII 3arPHja0 jeCTe 3HOjeHbe.

Ykonmuko 1ohe 1o mojaBe XHIOTPEMHje POHHIOIIA CTaBUTH JIa JIETHE U TIOKPUTH T'a TOIUINM ITOKpUBaYeM
WM Ta YPOHHUTH Yy Kaay ca Tomiom BomoM, He torutijom od 40°C. TpyGo mocrymame ca
XHIIOTSPMUYHOM 0COOOM HOCH OITAaCHOCT OJf CTpeca KOju MpeBasmia3d MOryhHOCT ociabspeHor cpua
Jla ce ajanTHpa ¥ MOXKe JIOBECTH JI0 CMpPTH ycsben ¢ubprianuje komopa. [lo KoOMIUIMKanuja Moxe
Jnohu a ako ce XJaJHa KPB M3 eKCTPEMUTETa HAIIO BPAaTH y YHYTPAIUOCT THjeNa U H3a30Be TOAATHU
naJ TeMreparype. 3ato Tpeba JaTH BUIIE TOILIOTE 3a 3arpHjaBamke THjeIa HETO eKCTpeMUTeTa. AKO je
pOHMIIAIA KOJH JOKUBUO XHIIOTEPMHjy MpPECTao Aa JAuIle MOTpeOHO je 3aloueTH Mjepe MyJIMyHalHe
peaHuMaIIdje y3 CBe Mjepe omnpesa Koje Halaxe XUIOTEPMUIHO CpIIe.
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e PoHuIauko 0JMjeN0 HEMPUMjEPEHO 32 YCIOBE POHCHHA.

e HexommerHa 3amThTa 0of XJ1agHokhe.

e JlyrorpajHa M3JI0KEHOCT XJIaHONH.

Y3POIIH XunorepMuja je y3poKoBaHa IaJoM TjeJIeCHEe TEMIIEPAType OPraHH3Ma u MOKe
n3a3BaTH 030MIbHENIpoOeMe. Y moueTKy Opoj oTKymaja cpia ce nosehasa kako Ou
Ce OpraHu3aM CyO4ro ca OBOM HETaTHBHOM CHTYAallMjOM, ajld KajJa TeMIepaTypa
nague ucnox 34 °C 6poj oTkyuaja ce nojiako cmyra. Mcrmoa 30 °C moxe gohu 10
nopemehaja pajaa cpua.

Xnanuoha, npxraBuiia, Ovjeaa koxa, (PU3UYKa U IICUXUYKA OTYIUJBHHOCT.
XumnorepMmuja Takohe cmamyje GyHKIH]je aucama, Te he 300r Tora yTunaru Ha

CUMIITOMH . . .
MO3aK Tako Ja he ce jaBUTH HEBO3a U JIe30pjeHTUCAHOCT. 300T Tora je 6oJsbe OuTH
JI00pO ONPEMJIBCH U OIIPE3aH TOKOM POHCHA.
CnpujeunTr Tajbb1 afa TEMIIEpaType THjela, POHHOILY 0Max Tpeba CKUHYTH
[IPBA MOKpY oJjehy, OCyIIuTH Ta 1 yMOTaTH y JEKy. 3aHaMTI/I".l“I/I Ja je Y TAaKBUM
TOMOR OKOJTHOCTHMA M3Pa3uTo OMIACHO IHTH AIIKOXOJHA Iiha, jep mmpeme KPBHUX

CyJZI0Ba OMOTYNHJIH XJIaIHU]Oj KPBH KOja Ce HaJa3u y epru(epHUM JIMjeOBIMA
Tjena na Op3o qole 10 BUTANHUX OpraHa .

e l3mjeputu TeMIiepatypy BOAE H YTBPAUTH XUAPO-METEOPOJIONIKE YCIOBE.
KopuctuTu ajiekBaTHy OompeMe 3a pOlBEHE Y 3UMCKUM YCIIOBAMA.

INPEBEHIMJA | ¢ Kopuctutu onpemy u onjehy npumjepeHe Benuduse.

[TmarupaTH Ty>KUHY POBEHha CXOAHO YCIOBHMA KOjH BIIAJIajy Ha BOAU H TIOJ

BOJIOM.

6.2. OcraJjie noc/beune powbemba y 3MMCKIM YCJI0BHMA

6.2.1 BproruaBuua (vertigo) Kao MOCJbEIUIIA MPOAOPA XJATHE BOJAE Y CPeAme yXO KOJA Mylama
OyOmmha MoOXe HMaTH BpJIO HEYrogHE IIOCJhEAMIIC MO POHHONA U3a3uBajyhm MydHHHY U
JIe30pHUjeHTAIIH]Y .

6.2.2 Ilnyhum egem wnm Hakymbame TekyhuHe y ruiyhHOM TKUBY AOBOAM 1O HeycCKiIaheHOCTH
aJBeOJIapHEe BEHTHJIANHN]Ee M MPOTOKa KPBH Y3pOKyjyhH cMameme IpeHoca KUCHKa TIPEKO aIBEOIapHe
MeMOpaHe Kanuiapa.

6.2.3 HexoHTpoJiMcaHAa XUNEPBEeHTWJIANMja HACTAje KA0 MOCJbEUIA HATJIOT Maja y XJaJHy BOAY
6e3 TomoTHe 3awTure. [ucame mocraje yOp3aHO M INIMTKO Oe3 MOIyhHOCTH KOHTpoOJe AMcCama U
IUIMBamkba. YKOJIMKO CEe HE YCIOCTaBU HOpPMajlaH pUTaM [JHcamka OBAKBO CTamkbe MOXKE H3a3BaTH
yTamname.

6.2.4 Ponnnauku pediekc HacTaje HATNIUM ypamameM JIHIA WIH THjelna y XiajaHy Boay. OBakBa
CUTYyaluja MOXe JOBECTH IO CpYaHe apUTMH]je WM HAIJIOT yClopaBama paja cpia (Opanukapauje) Te
MHTCH3WBHOT CTe3ama Nepu(epHnx KpBHUX cyxoBa. OBa IojaBa MOKEe HACTAaTH aKO TOKOM POIbEHa
ocraneMo 0e3 Macke Ia je HapOYUTO BaXKHO JIa TTAXKJBHBO MPATHMO ITOHAIIAKkE CBOT POHMUIAYKOT Hapa
TOKOM POHCHHA.
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6.3. IlocTynmak vy cjy4ajy poHnjauke Hecpehe

Ponnnauyka Hecpeha monpasymjeBa CBakM HECpeTaH Cllydyaj KOjU Ce JOTOIU 3a BpjeMe Ipuipeme
pOmEa U POHIIIAYKEONPEME,3a BpjeMe POmEerha MIIH KaCHUje Kao MOCJbEANIIA POHEha, a YIpoxkKana
3/IpaBJbe,)KUBOT MIIM U3a30BE€ CMPT JIMLA KOj€ j& POHUIIO HJIH IIPUIIPEMAIIO OTIPEMY 32 POHEHE.

VY cnyuajy ponunauke Hecpehe morpe0o je uuM ce moroauina Hecpeha ogmax mpemy3eTH cBe Mjepe 3a
YKIamkame WK yOlaxaBame Mocjbeania Hecpehe Te ycTaHOBUTH:

e Crame cTpagaor y TpeHyTKY M3J1acKa WK U3HOIIEH]a Ha MOBPLINHY,

e [Ipesecte ynecpeheHor 10 HajOnmke 3ApaBCTBEHE yCTaHOBE ( y3 MpaTHhy JbeKapa WU
BOh)e pomema),

e lcmpaBHOCT onpeMe ca KOjoM je pOHHUO U 3aJliXe Ba3ayxa y Oolu,
e Crame 31paBiba yHecpeheHor npuje necpehe,

o JlyOuny pomema Kaga ce Hecpeha moronuina,

e Kakas je 3anaTtak yHecpehenu 00aBibao,

o Kaxo je cTpamany U3pOHUO WM OUO M3HEIICH,

e Ocrane okonHOCTH Hecpehe.

OBe nojiaTKe NMPUKYyIUba Boha pomema HakoH Hecpehe u nocraBuhe nx mucmenum nytem COITAC.
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VII: 3BAK/bYYAK

Pesumupajyhin 10 caga HaBeIeHO MOXKEMO 3aKJBYYHTH Ia POHBCHE Y 3MMCKHM YCIOBHMa HHjE 3a
HEUCKYCHE pPOHHOIlC (TIOrOTOBO 3a pOmeHe 1oj jenoMm). OBakBa pPOmEHA 33aXTjeBajy CIIOCOOHOCT
jacHOT ¥ TOHEKaJ Op30T pa3MHILUbaka y CTPECHUM cuTyandjama. Cam OopaBak y XJIaJHHUM BarmbCKUM
yCIIOBHMA HHUje YTOJaH a KaMOJM Kaja ce yJa3u U OopaBH y XJajHoj Boay. Ho, momro Mu >KUBUMO
TaMO TJije KMBUMO M IMOHEKaJ CMO IPUMOpPaHH Ja POHMMO Ha HallUM pHjeKkamMa M je3epruMa TOKOM
CBUX TOIWILBMX J00a OWJIO M3 CBOT 3aJI0BOJBCTBA WM M3 MPOPECHHATHHX pa3jiora CBAaKaKo je
noTpeOHO Ja ce POHUOLM BHUIIMX KaTeropuja yIo3Hajy ca ycJIOBUMa M IIpoLeAypamMa OBaKBUX
pomeHa.

Ompema o kIyOOBHMa je TakBa KakBa jeCTe,alll C€ MOpa BOAWTH padyHa Ja KOJA OBAKBUX POICHA
ompema Moxe jaa Oyze onl KJbydHUX (axtopa 0e30jenHor m3Bohema pomema. HeomxonHo je ma ce
KOPHCTH HCIPaBHA M CEpBHCHpaHa OIpeMa, AebJba MOKpa POHMIIAYKa OJ¥jela WM jour 0oJee cyBa
OJijeNa,pyKaBUIle HEONMPEHCKE MUHMMYM S5 MM WIH CyXe, POHHIJIAYKH PEryJaTopH KOju Cy
NPUMjEPEHH 3UMCKUM yCIOBHMA.

Pomeme y xJIaIHUM BoAaMa JIOHOCE MHOIE OMACHOCTH IO 3apaBike. [Ipuje cBera MopaMo BOAWTH
padyHa Ja Kaja OCjeTHMO IIpBE 3HaKe XjaHohe MOpaMo NMPEKHHYTH pOmCHE jep Beh J0XKHBIhaBaMO
IpBe CHMIITOME XHIIOTEPMHUje IITO je MOTOJHO TJIO 3a pa3Boj W I0jaBe OcCTalMX NoBpena u Hecpeha
KOj€ C€ jaBJbajy Y POICHY.

Wnak, cBjemoun cMO Ja BHIJBMBOCT M jacHOha mox BOJOM, a HAPOUYHMTO KOJI POHEHA IOJ JISAOM
HaIUIa3u MAlITy Te je Kao Kao TakaB jefaH Of HajJbelINUX MOKUBJbaja KOje POHHUIAI MOXKE Ja
uckycu. Crora Kaga ce pomema JoOpo HCINIAaHMUPAjy MOXKEMO POHHTH TOKOM ITHjele TOIUHE 1A U y
3UMCKHUM yCIIOBHUMA .

3a peanmzaryjy OBOT pajna 3axBaano O0m ce MHCTpykTopmMma pomema Mapuh ['omyOy,Tennosuh
Hparu, [pspa [parany , Tpuunuh Bopucy, Jlykac Heseny wu BpanucasmeBuh Hophy koju cy mu
CBOJUM HCKYCTBOM,CyTeCTHjaMa 1 CaBjeTUMa IIOMOTIIH J1a 00paJuM U HAIIHIIEM UCTH
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