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Yomte 0 MOABOAHNM BEeIITMHAMA

3Hayaj TaKMUYeha Y IOABOJHMM BelITHaMa
Baxxeha mpaBwia y mogBofHIM BeNITMHAMA Ca IPUIO3MMa
- Craptau muctuh

- [llema crase

- boyoBu 3a 6p3uHY

JeTarpHa ynyTcTBa 3a dasza Tpke

TexHm4ke KapakTepUCTHKe OIIPeMe U CIIpaBa
[IpakTnyne MHCTPYKLMje

AnTpHaTMBHA IIeMa cTase Ha 6a3eHy gy>KuHe 50M
3BaHMYHA BpeMeHa U IJIaCMaH TaKMMU4Yapa
OnumTy ycnosu 3a opraHusanjy TakMudermna
Vsrnen cynujcke Majie v MICKasHNULE



TTOBOIHE BEIITUHE

Yoniure 0 moABOAHUM BelITHHAMA

- HO)IBOI[HC BE€IITUHE Cy 06mnK POHMIAYKOT TaAKMNY€Hha KOje ce€ NpoBoAN 'y 6a3eHCcKuM ycnoBuMa

- Takmnueme ce OI[BI/Ija Y POHUIAYKOM I1apy KOjOM IIPpNJIVIKOM C€ O6aBJ'bajy yHampen Hpe)IBI/Ir)eHI/I 3ajagn 'y mrTo KpaheM
BPEMEHCKOM IIEPNOAY M €a IITO Maib€ Ka3HEHUX 6OI[OBa

- Taxmuueme ce II0 IIpaBUITy OfBYja Y 6a3eHy Ay>KuHe 25M

- YKynHa my>kmuHa cTase je 425 MeTapa

3Haqaj TaAKMHUYCHA Y MOABOAHUM BeUITHHAMA 3a POHHUOLE

Kp03 OBaj B TKMIY€HA 3aCTYI/bEHE Cy CBE aKTMBHOCTY HEONIXOAHE 3a 66366I{H0 " CUTYPHO POIbEIbE

- Bopu ce pauyHa 0 CBOM Iapa 1 3aCTYII/bEH je TUMCKM paj
- AnHea 1 pa3Boj aepoOHOT KananuTeTa

- Perynucame nnosHOCTU

- ITorpomma Basgyxa

- bpatcko nucame

- ITpaBunaH 3apoH u pafi ca epajuma

- CHanakeme Ha KOIIHY Ca POHMIA4KOM OITPEMOM

- [TpaBuiHa yoTpeba poHMIaYKe OIpeMe

- [TpaBuiHO BplIewe (PUHIX ¥ KOOPAMHICAHUX Pafiib/l y YCIOBUMA 3aJIXaHOCTH
- ITpenusnocT

- AnexBaTHa ¢pu3MUKa KOHAMIHUjA

MMPOMMO3ULUJE 3A TAKMUYEIBEY ITOABOJHUM BEHITUHAMA

Tua. 1.

ITpaBo yuenrha — MMajy perncTpoBaHU POHUIAYKM KIYOOBIL.
UnaHoBM TaKMUYapCKe eKUITe MOPajy MMaTy 3aBPIIEH KyPC Ca HajMabOM POHMIAYKOM KaTerOpMjoM «POHMIIALL Ca jeFHOM
3pe3goM» (P1ILIMAC) u nexapcky Iperyiefi He CTapujy Off IeCT MeCellM.

Tu. 2.

TakMMueme je eKMITHOT KapaKTepa I Ofp>KaBa ce Y MYIIKOj 11 )KEHCKOj KOHKYPeHIVjI.
Exnna ce cacToju o iBa WwiaHa (pOHMIAYKY Hap).
Mer1moBuTa eKnIla Off jeHOT YKEHCKOT 1 je[fHOT MYIIKOT WIaHA CBPCTaBa Ce Y IVTACMaH MYIIKNX eKUIIa.

Tu. 3.

ITosus 3a yqemhe Ha TAKMUYECHE JOCTAaB/ba KJ'IY6 OPraHM3aTop y CKIagy Cca KaJIeHJapoOM TaKMI4Y€bha HajMaH)e 10 mana mpe
Ofp>XaBama TaKMUNYEHA.

Tu. 4.
Exunun nnacman onpebyje ce mocebHO Y MYILKOj ¥ >KEHCKOj KOHKYPEHLIMjI.

Kiy6cxu mnacman ce ofpebyje Ha ocHOBY 361pa 60710Ba HajO0/be MyIIIKe U Haj0OJbe )KeHCKe eKuIle of Moryhux isejy
[IPYjaB/beHNX €KUIIA.



Tu. 5.
3a pBa TpU MeCTa y eKUIIHOj KOHKYpeHIMju fobujajy ce puiioMe 1 Megasbe. Ilexapu ce mobujajy 3a mpBa Tpy MecTa y KITyOCKOM
IJTACMaHY.

Tu. 6.
OpraHusarop TakMu4erba Ty>kaH je ga o6e3beny IpUCYCTBO HajMabe IBa Mep1OLia BpeMeHa U Tpoje CyAuja Off KOjUX je jemaH
cTapTep.

Tu. 7.
TaxMuyapu Mopajy fa nocenyjy cnenehy obaBesHy onpemy: aTecTUpaHy POHMIAUKY OOLLY, XUAPOCTATCKYU PEryIaTop, Iepaja,
MacKy (IUIMBa4yKe Hao4ape), AUCAINILY, 60BY Ca KOHOIILIEM.

Tu. 8.

Pepocnen Takmuuena exna ofpebyje ce Impe moyerka TakMudera xpebdarmeM ¢ TUM Jia iBe eKUIIe U3 jeSHOT KIyba He MOry
CTapTOBAaTH jefiHa 3a JPYroM

ITpunukoM cTapTOBalba II03MUBa Ce eKUIIA Koja je Ha peRy u ciefeha kako 61 ce 61aroBpeMeHO IpUITpeMMIIa.

ITocre mo3yBa Ha CTapT €KUIIa MMa 3 MUHYTa 3a CTapTOBalbe.

Tua. 9.
Haxon 3aBpurerka Tpke Crapray muctuh (mpuor 1.) nonymasa IJIaBHM CyAuja M JOCTaB/ba I'a 3alIMCHUYKOM CTOILY.

Tu. 10.

JKanbe ce npenajy HajkacHuje moJIa cara IOCIe 3aBPIIETKA TAKMUYEHA.

JKanbe pemaBa PykoBoncTBO TakMuderba (Cyauje, feeraT caBesa 1 peCcTaBHUK foMahnHa
TaKMUYEHa).

JKanba ce Takcupa ca n3HOCOM Koju oppeny somahyH TakMuderba, Koja ce Bpaha ako ce xxanba ycBoju.

Tu. 11.

OpranmsaTop TakMudema Jy>KaH je a 06e36ey IpuCcycTBO TeKapa Ha TAKMIYEHbY.

OpraHusarop TakMmdema je 0cto6oheH cBake OfTOBOPHOCTH 3a IITETY MIM MHIU/IEHT KOjU MOTY HaCTaTH Ha TAKMUYEIbY.
INojepuuiy, exuIle HaCTyIIajy Ha CONCTBEHY OTOBOPHOCAT.

Tua. 12.

Omc cTase - TaKMIYEHa Ce CacToju Y TOMe Jia ce y mTo KpaheM BpeMeHy
caB/Iajia CTas3a Ay>XKMHe off 425 M 1 Ha B0j U3Bpllle Ipono3unyjamMa ogpehene
pazme 6e3 M3pomaBama OCUM Ha MeCTHMa TJie je TO IIporosunujama ofpebeno.

Exuny op nBa TakMuyapa crapTep he mossaTu Ha cTapT peMa paHuje
U3BYYEHOM CTapTHOM 6pojy. TakMmdapu fonase Ha CTapT ca KOMIIETHOM
OIpeMOM, TIOIITO Cy IMIPETXOJHO aNapaTe Mpefanyu pe3epBHOM POHMOITY KaKo 61 nx
CTaBMO Ha IPONMCAaHO MecTo Ha cTa3u (OBy pajmy TaKMUYapy MOTY 1
CaMOCTa/THO Jia u3Bpire). Jly>KHOCT 4laHa eKMIIe je ¥ /ja ITIOCTABY jeflaH PerynaTop
Ha ofipebeHo MecTO mopey; 6aseHa.
Takmuyapu ynase y BOAy ¥ UeKajy CUTHas 3a CTapT fipxkehn y pykama momTe.
Ha naTu 3Hax 3a cTapT 3apomaBameM Mofi0alyjy jomTe nop ko 6poj 1 n
pOmemneM Ha IaX HaCTaB/bajy [0 alapara Ha CTaHMIM 6poj 2 YKk/pyuyjy ce Ha
amapaT ¥ OpaTCKuUM fucameM Ipojase crasy (0ko 65M) fo craHuue 6poj 3. Ha
cTaHMIM 6poj 3 TaKMMYapy M3/Ia3e U3 BOJe HAMEIITAjy APYTY PerylaTop Ha pOHMIAYKy 6Oy U 0
CYBOM JloTIase JI0 CTaHuIle 6poj 4 offak/ie CKOKOM y BOAY POHe Jio CTaHMmIie 6poj 5.
Ty nponase xpo3 TyHeN Te Ha Kpajy cTase Ipenase y cnefiehy crasy Te mounmy
Op3UHCKO pomembe y AyXMHNU of 300 MeTapa. Y TOKY pomberba U3BPIIaBajy 3alaTak
Ha cTaHMLM 6poj 6 KOju ce cacaToju y oBe3uBamwy 4 JIaHI[a Y OMYy 3a CBAKOT
TakMuyapa. Jlomackom 1o cTaHuIe 6poj 7 0cTaBibajy ammapare Ha MBUIV 6a3eHa Ha 3a TO
mpenBubheHo MeCTo ¥ IIUBajy B0 cTaHuIe 6poj 8 -6anBan. OBy Ipenpexy
caBJ/afiaBajy MeT/boM (IIPBO Ce IIPECKOYN 3aTUM ITO[POHM U BPATH Ha IIOTa3HY
IIO3MIIYjy T1a joll jepHOM npeckoun). o 1uspa cranuna 6poj 9 ce HacTaB/ba IIMBabEM
nepajuma. /lonasak Ha /b O3Ha9aBa CIOPYjI YIaH €KUIIE 3BOIbEHEM O 3BOHO.
[Tpurnor ckuia crase 3a 25 MeTapcku 6aseH.
Bpeme exnre ce mepu nsmelhy 3Haka 3a cTapT U 3ByKa 3BOHA Ha IVJbY.

Tu. 13



Hucksanndukanyje:

 Axo o6a TakMM4apa He IIOTOIIE JIONITY Y POKY Off 30 CeKyHU O
cTapra

» AKO jefjaH off TAKMMYapa OfyCTaHe

» AKO M3DOH ITIaBe Tpaje gyxXe off 20 ceKyHau

 Axo o6a TakMu4apa usrybe CurHajaHu IIOBaK

» AKO IIJIOBLIM HUCY BE€3aHM 3a T€JI0 pOHMOLA

» HenmpBunan okper

» HemsppmaBamweM 3agataxa npensubennx y Tu. 12. ocuM 3a cnydajeBe
IZie je mpenBubeHo faBame Ka3HEHUX OOf0Ba.

Tu. 14.

bomoBame:

« 3a caBnagaHy cTasy ekuma fobuja 6ogoBe 1o Tabmuny 6010Ba 3a
6p3uny (npwor 3)

« 3a CBaKy CeKyHAY ¥cHoy, 8 MMHYTa MYIIKY U 10 MUHYTa XeHe fobuja
ce 1o jom 2 6of1a a 3a CBaKy CEeKyH/Iy ITpeKo 12 MuHyTa Mymku u 14
MIHYTa >KeHe Offy3JMa ce IIO jefiaH 6o,

Tu. 15.

Kasuenu 6opmoBu:

1. V3poH nonrte 70 6onoBa

2. CBaku M3POH I7IaBe, Tea Win fiena omnpeme 50 6omoBa

3. Henpoazak Kpo3 TyHeJI W HeT/bOM IIpeko 6anBaHa 150 6onoBa 10
TIOjeJUHILY

4. TybuTak jemHOT CMTHATHOT IToBKa 150 6omoBa

5. HenoctaB/pame Oolie Koz Tauke 8. Ha cTpymauy 50 6omoBa

6. HenponucHo crajame nanua 120 6oposa.

7. HexoMIeTHa ompeMa Ha Wby (Macka, Iepaja, gyucanuiia) 60 6oxgosa
TIO fle/ly OlpeMe

ITpaBunnuk je ycsojen Ha Ilpencennuk CITAB
ceguuuy npepceguuuTea CITAB
2004. roguHe
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Crapran opoj

{xmvo, apymreo)

age o mpezsmee Tasnmapa;

1.

2,
Pen. Ommc rpemxe Kasnenn Bpoy Viommo
op. bogomm rpemaxa
| |Hevbaumpasme JonTe ¥ KOWD 70
2 |Henpasrano nocTaepame OnpeMe Ha 20
CTPYHETY

3 |Hapown rnase nan Jena onpexe 20

4 |Hemponmueno cnajase JaHma 120

3 |Henponasax Tveena 150

6 |Henponazax oaneaHa 150

T |I'voutak nnoska 150

8 |Henormyra onpena Ha URBY (no ze1v) &0

YITIHO KAIHEHHX 00JI0BA:

Bpeue = boaoen =

Viyman épo) boaosa:




bOJOBI 3A BP3IIHY

Kene
Cex.
Mymkapun
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10 munyTa
8 MmuHyTa

800
797
794
791
788
785
782
779
776
772
770
767
764
761
758
755
752
749
746
743
740
737
734
731
728
725
722
719
716
713
710
707
704
701
698
695
692
689
686
683
680
677
674
671
668
665
662
659
656
653
650
647
644
641
638
635
632
629
626
623

11

620
617,5
615
612,5
610
607,5
605
602,5
600
597,5
595
592,5
590
587,5
585
582,5
580
577,5
575
572,5
570
567,5
565
562,5
560
557,5
555
552,5
550
547
545
542,5
540
537,5
535
532,5
530
527,5
525
522,5
520
517,5
515
512,5
510
507,5
505
502,5
500
497,5
495
492,5
490
487,5
485
482,5
480
477,5
475
472,5

12

10

470
468
466
464
462
460
458
456
454
452
450
448
446
444
442
440
438
436
434
432
430
428
426
424
422
420
418
416
414
412
410
408
406
404
402
400
398
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382
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378
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374
372
370
368
366
364
362
360
358
356
354
352
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11

350
348,5
347
345,5
344
342,5
341
339,5
338
336,5
335
333,5
330
330,5
329
327,5
326
324,5
323
321,5
320
318,5
317
315,5
314
312,5
311
309,5
308
306,5
305
303,5
302
300,5
299
297,5
296
294,5
293
291,5
290
288,5
287
285,5
284
282,5
281
279,5
278
276,5
275
273,5
272
270,5
269
267,5
266
264,5
263
261,5

14

12

260
258,5
257
255,5
254
252,5
251
249,5
248
246,5
245
243,5
242
240,5
239
237,5
236
163
233
231,5
230
228,5
227
225,5
224
225,5
221
219,5
218
216,5
215
213,5
212
210,5
209
207,5
206
204,5
203
201,5
200
199
198
197
196
195
194
193
192
191
190
189
188
187
186
185
184
183
182
181

15

13

180
179
178
177
176
175
174
173
172
171
170
169
168
167
166
165
164
103
162
161
160
159
158
157
156
155
154
153
152
151
150
149
148
147
146
145
144
143
142
141
140
139
138
137
136
135
134
133
132
131
130
129
128
127
126
125
124
123
122
121

16

14

120
119
118
117
116
115
114
113
112
111
110
109
108
107
106
105
104
103
102
101
100
99
98
97
96
95
94
93
92
91
90
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66
65
64
63
62
61
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JleTa/bHa yNyTCTBA 32 nojeanHe ¢ase TpKe

1. Ilpunpema nmonuroHa
ITpoBepuTy monoxaj poHUIAuKe opeMe U cripasa (6ole, perymarop, naHun). PeseppHu poHman
npoBepasa Inapade 1 JaHIie Kao 1 6ole Ha cTapTy. IIpoBepuTy a 1 KaMepa CHUMA KOMITIETaH ITOJIATOH.

e i

2. IlosuBame TaKMMYapa 1 NpoBepa onpeme

Hajmame 3 MuH. 1ipe cTapTa TpKe Cy[ixje IPpO31Bajy TAKMIYApe U IIOBEPaBajy Aa U IOCERYjy
HeonxHOAH onpemy (MII]I). lucanuua Huje HEONIXOTHO Aa 6y11e Ha Macliu.
3. CrapT TpKe

Crapt TpKe 00jaBjbyje ce 3ByYHMM CUTHA/IOM. TaKMU4apy MOTY KPeHYTH TI0jeAMHAYHO VTN 3ajef HO.

4. Y6anuame nonre y Komr T1

JlonTa ce MO>ke OKYLIATH YOAI[BaTy y KOII 113 BUIIe IIOKyIIaja. Y 0BOj a3y Tpke HeMa Ka3HEHUX
[I0€Ha 3a CBaKI IOKYIIaj ybalMBarma JI0NTe y KOII HUTY 32 M3POH r7aBe. CBaky Takmuyap Tpeba
CaMOCTaJIHO fia ybauy JIONTY y Kolil. AKO je ybadeHa caMo jefHa JIOITa JOBOJBHO je [a ce HaCTaBM TPKa y3
npunajajyhe kasHeHe 6010Be. Y TaKMUUeHY ce KOPUCTY CTaH/ap/iHa KOUIapKallKa JIONTa (3a KeHe JIoITa
MO)Ke 6T MambUX JVIMEH3Mja - BaTePIIO/IO JIONTA)
5. AnHea o poHMIaYKux 6oma T2

Boue ce Hanmase Ha yga/peHocTH 10-12 MeTapa of crapra. BennunHa 6o1a Huje TMMUTHpaHa.




6. bparcko gucame y IOKpeTy M OKpeT

TaxMyyapy MOpajy fa U3Bpllle HajMambe jeHy M3MeHY perynaropa y 6parckoM gucamwy. [Tpuikom
OKpeTa TaKMUYapy MOpPajy [a JOTAKHY IeJIOM OllpeMe MBUILY 6a3eHa. AKO Cy TaKMU4Yapy y Be3n (apske ce
OPUINKOM OPaTCKOT ucaba JOBO/BHO je ja MBUILY 6a3eHa JOTaKHe CaMo jelaH TaKMuJap)

7. VI3ma3ak u3s 6a3eHa M CHa/la)Kemweme Ha KonHy 13 n T4

ITo n3macky n3 6a3eHa TaKMUYapy MOHTHPAjy pe3epBHU peryaaTop. XuppocTaTcKI PeryaTop
TaKMMYapy MOTY MOHTMPATH CaMOCTA/IHO WM Y3 MehycoOny acucTeHImjy. HakoH OBUX pafmu CIey CKOK y
BOZY 1 JJO/Ia3aK 0 TYHeIa. Y OBOM Jie/y TpPKe TaKMU4ap MMa IIpaBo Aa 60BY 3afipXKy VICIIOf, BOJE.

8. IIpoma3ak kpo3 TyHen 15

[Touerak TyHesa ce HajlasM Ha ygabeHOCTH Off 8-10 MeTapa of MecTa npefBubeHOr 3a CKOK y BOAY.
TyHen He cMe MMaTy THO ¥ MOpa OMTY IIPOBY/IaH KaKo OY ce MOIJIa IPAaTUTY TPKA U IPY>KUTH moMoh
TaKMUYapyMa.

9. Cknaname maHana 16

Cxkiama ce 4eTVpy JIaHI]A Y OMYY ca 3a To npefsubennM mpadosuma. JIaHIM ce MOTY CKJIOINUTY Ha
MeCTY T/ie ce CTM Hajlase VI Y TOKY OP3MHCKOT pomema Koje npencToju. Takmudapy Mory Mehyco6Ho
HPYXXUTH jeflaH [PyroM momMoh y ckanamy naHala. BUTHO je fa ce TaHIM CKJIOIe Y OMYY M OCTaBe Ha 3a TO
npenBuheHo MecTo (TalHy).




10. bp3uHCKO pomeme
Hdy>xmHa 6p3nHCKOT pomema n3Hocu 300 MeTapa. Y 0Boj a3y Tpke mocToju MoryhHocT fia

TaKMM4ap ocTaHe 6e3 Ba3ayxa. TakMudapy y Toj CUTyalMju MOTY HACTaBUTH TPKY OPaTCKMM AMCameM WIN
y amtHen y3 fobujame HeraTMBHUX 6O/[0BA 3a CBAKM MI3POH. Y OBMM BaHPEJHNM CUTYalMjaMa TaKMI4ap
HeMa IIpaBo Jla OCTaBy onpeMy Beh je Mopa HOcuTH ca co6oM.

11. Opnarame onpeme Ha npensuheno mecro T7
OBpie ce M3pMYNTO 3aXTeBa IPELM3HOCT Y OCTaB/balby opeMe. TakMu4apy Cy 0OMYHO 3aANXaHU U

9eCTOo IpaBe IPellIKe M 0CTaB/bajy OlpeMy nopeq npexsubene nokanyje. Ompema Mopa 6MTHU MIOTITYHO Ha

CTpyHayi.

12. Ipena3ak 6aaBana T8
banBan ce mopa npehu 2 myTa u jemHoM oapoHuTH. OBY MPEnpeKy TaKMHYapH CaBJIa/IaBajy

CaMOCTAJTHO WU Y3 Mel)yCOOHY acHCTEHIIH]Y.




13. loma3ak Ha ub
Tpka ce 3aBpLIaBa Kajia Ha IM/b fohe Apyru TakMmMyap U3 mapa. 1o L0acKy Ha Ik IIpOBepana ce
KOMIIJIETHOCT OIIPEME.




TexHu4e KapaKkTepUCTHKe ONpeMe U CIpaBa
BoBa: nyxuHa koHOna u3HOCH 3-5 M

Kom

Tynen

o

v 1

T, 11
S iy

.
o

-
b -

Jlanmm: Jly>xuHa naHana nojegmuHavHo je op 20-30um. llapadum ca matunama cy npeynnka 8-10MM nysxuHe
5-8 oM.




BbaaBan

Crpymaua

120-200 cm



Izgled majice i identifikacione kartice sudije




CYIOUJA




